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SAKER MAT

Den som lagar och/eller serverar mat at andra ansvarar enligt lag for att maten &r saker och att
korrekt information ges till matgasten. Utifran medicinska, etiska och religiosa skal, ska olika
alternativ erbjudas.

Egenkontroll

All mat som serveras ska vara saker att 4&ta och matgasterna ska kunna kénna sig trygga i att
inte bli sjuka av maten. All personal som lagar och serverar mat ska ha kompetens inom
livsmedelssékerhet och det ska finnas rutiner fér hur risker ska hanteras, férebyggas och
atgardas. Detta finns i Jarfalla kommuns egenkontrollprogram for maltider inom forskola,
grundskola och gymnasium.

Specialkost

Barn och elever med allergi, intolerans eller annan éverkénslighet har ratt till specialkost som
de pa ett sakert satt kan ata utan att riskera att bli sjuka.

De uteslutna livsmedlen ska ersattas med livsmedel som ger maltiden liknande
naringsinnehall, smak och utseende.

Laktos

Laktosintolerans &r ingen sjukdom utan en arftlig oférmaga att bryta ner kolhydraten laktos.
Tillstandet ar ofarligt men kan vara obehagligt. Laktosintolerans hos barn under fem ar ar
ytterst ovanligt. De flesta personer med laktosintolerans tal upp till 12 g laktos per dag. Lunch
som erbjuds vid laktosintolerans kan innehalla upp till 3 g laktos per portion. For matgaster
med total avsaknad av laktas erbjuds mjolkfri kost.

Laktosintolerans far inte forvaxlas med mjolksproteinallergi, en matallergi som kraver att
mj6lkproteinet helt utesluts.

Anpassade maltider

Sarskilda behov/funktionsnedsattningar

Vid sarskilda behov/funktionsnedsattningar kan anpassningar av mat och/eller maltidsmiljo som
bedéms vara nddvandiga for att individen ska klara sin skolgang eller vistelse pa forskolan,
behova goras. Stéd och anpassningar for barn och elever med sarskilda
behov/funktionsnedséattningar kan alltsa dven inkludera maltiderna.

En kontinuerlig dialog géllande behov av anpassad maltid sker mellan vardnadshavare och
forskola/skola dar rektor, berérda personalgrupper sa som elevhalsa/barnhélsovard, pedagog
och maltidsverksamhet kan inga. Skolan och forskolan gor individuella bedémningar vilka
justeringar som behdver goras i maltidsmiljon och/eller i grundmenyn.

e Det langsiktiga malet ska vara att utoka variationen i kosten med utgangspunkt i den
befintliga matsedeln. Det kan ocksa rora sig om att erbjuda ordinarie kost men dar
komponenterna &r uppdelade.

e De dagar da erbjudandet via den befintliga matsedeln inte racker till sker
komplettering md utgangspunkt i en rullande, alternativ matsedel.
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e | sista hand ska vid behov en helt individanpassad maltid erbjudas. Efter att denna
atgard inforts ska den utvarderas och foljas upp lopande.

Minst arlig uppfoljning av anpassad maltid utifran séarskilda behov/funktionsnedsattningar ska
ske.

Vegansk mat

Vegansk mat ska erbjudas alla barn i forskolan och elever i skolan som onskar det.
Vardnadshavare och elev ansvarar for att maten berikas och/eller kompletteras med
kosttillskott.

Anpassningar av religidsa skal

Det erbjuds minst tva lunchalternativ i skolan till alla matgéster. Maltider utifran religiosa
skal ska utga fran det ordinarie matrattsalternativet. En vegetarisk maltid raknas som en
fullgod maltid.

Specialkost eller anpassad maltid for pedagoger och andra vuxna

Om det ingar i den vuxnes tjanst att delta i maltider ska specialkost och/ eller anpassad maltid
erbjudas pa samma villkor som for barnen/eleverna.

Vuxna som ater i forskolan eller skolrestaurangen men utan att detta sker inom ramen for
pedagogiska maltider eller annat ansvar som ingar i tjansten, ska som huvudregel inte
erbjudas specialkost eller anpassad maltid.

Undantag kan goras om den aktuella avvikelsen hos den vuxne redan férekommer som
specialkost eller anpassad maltid i barn-/elevgruppen.

Intyg inom skola och férskola

For specialkoster samt for anpassade maltider ska alltid ett kostintyg fyllas i for att sakerstalla
korrekt hantering i koket. Kostintyg ska fornyas arligen och vid forandringar. For att fa
specialkost eller anpassade maltider ska matgasten dven i hemmet &ta enligt inlamnat
kostintyg. Kostintyg finns att ladda ned pé Specialkost - Jarfilla kommun (jarfalla.se)

For att fa specialkost av medicinska skal kravs aven lakarintyg/journalutdrag/utlatande fran
legitimerad lakare eller dietist for forskolebarn, elever och personal. Anledningen &r for att
inte missa bakomliggande orsaker till symptom och att inte utesluta livsmedel i onddan.

Gallande anpassade maltider racker det med kostintyg men det ska tydligt framga pa
kostintyget (rutan Annat ikryssad och pd Kommentarsraderna) vilka justeringar
skolan/forskolan bedomt behdéver goras i maltidsmiljon och/eller i grundmenyn.
Rektor/elevhalsoteam signerar darefter kostintyget och ger det till koket. Signering ar ej
aktuellt vid specialkost av medicinska (allergier, intoleranser, 6verkéanslighet), religiosa eller
etiska skal.

For barn i forskoledldern ska befintliga lakarintyg fornyas varje ar. For elever ska befintliga
lakarintyg fornyas en gang per stadie. For vuxna ska lakarintyg fornyas arligen. Vid kroniska
sjukdomar, t.ex celiaki, behovs lakarintyg endast utfardas en gang.
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Varden kan bara intyga de sjukdomstillstdnd som objektivt gar att verifiera, t ex allergier och
celiaki. Nar det galler laktosintolerans gar detta i de flesta fall inte att verifiera objektivt och
darmed kan varden da inte skriva intyg om tillstandet.

Manga tillagade specialkoster och anpassade maltider som tillhandahalls tas aldrig i ansprak
av barnen/eleverna de &r avsedda for. Detta leder i onddan till 6kat matsvinn, hégre kostnader
och personella resurser.

Om en elev under tva veckors tid inte gjort ansprak pa éverenskommen specialkost eller
maltidsanpassning, utan att franvaro meddelats, ska tillnandahallandet av
specialkosten/maltidsanpassningen upphora. Efter dialogmote kan
specialkost/maltidsanpassning ater bli aktuell.

Riktlinjerna for specialkost och anpassade maltider baseras pa Kost & Narings nationella
rekommendationer for hantering av specialkost och anpassade maltider i férskola och skola. Version
2.0. Mars 2023. Nationella rekommendationer - Kost & Néaring (kostochnaring.se)

3(3)


https://www.kostochnaring.se/vart-arbete/forskola-skola/specialkost-anp-maltider/

