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Forord

Barn och ungas rorelsefrihet dr viktigt. Tillgang till kvalitativa utemiljoer stiarker
barn och ungas fysiska och psykiska hilsa. Det hir dr en framtidsbild for barn
och ungas utemiljoer. Syftet ar att 4stadkomma lek- och aktivitetsplatser av hog
kvalitet jaimnt fordelade 6ver kommunen.

Lek- och aktivitetsplanen dr avsedd att anvidndas som ett av underlagen vid
framtagande av nya detaljplaner. Den ger ocksa vigledning vid forvaltning,
projektering och anliggning av lek- och aktivitetsplatser. Planen ska aktuali-
tetsprovas vid varje ny mandatperiod.

Planen har utarbetats genom samarbete Over politik- och forvaltningsgrénser,
information fran kommunens dialogforum for skolelever, enkitsvar fran
pedagoger och studier av forskningsresultat. Andra kommuners lekprogram
och policys har anvints som inspiration.

Amanda Palmstierna

ordforande 1 Tekniska namnden
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Sammanfattning

I Jarfilla finns 52 lekplatser i parker och natur, varav
tio redan idag fungerar som lek- och aktivitetsplatser
for aldrarna 0-18 ar. Ovriga lekplatser vinder sig i
forsta hand till lagre aldersgrupper. Utdver detta
finns lekplatser inom samfilld mark och kvarters-
mark, tre utflyktslekplatser, fyra parker med parkleks-
verksamhet, en 4H-gard samt ett flertal lek- och
aktivitetsmiljoer inom skolans verksamhet.

Analysen av nulédget visar att det radder stor brist pa
motesplatser for dldre barn och unga. Detta bekriftas
i dialogarbeten med skolelever.

Kommunens parker dr ofta daligt upplysta, speciellt
lekplatserna, vilket minskar tillgingligheten av dessa
under vinterhalviaret. Den bostadsnidra skogen
utgor en stor resurs for barn att leka i men har inte
i tillrdcklig grad tagits tillvara pa i utformningen av
lekplatserna. Inom skolan och forskolans verksamhet
finns idag ett stort antal attraktiva lek- och aktivitets-
miljéer som ér tillgingliga for allménheten. Dessa
samspelar inte alltid med det lekutbud som finns i
nérliggande park.

Lek- och aktivitetsplanens framtidsbild visar 36 stora
och belysta lek- och aktivitetsplatser varav minst en
i varje kommundel har ett inkluderande rekreations-
utbud for alla aldrar.

Alla tio befintliga lek- och aktivitetsplatser bevaras,
elva utvecklas fran befintliga lekmiljoer med god
placering, fyra nyanldggs i befintliga bristomraden
och resterande elva berdknas tillkomma i kommunens
olika utvecklingsomraden.

Platser for nirlek dr viktiga for mindre barn. I framtida
bostadsbyggnation planldggs dessa pa kvartersmark
och pa samfilld mark, vilket 4r den placering som
dominerar i kommunen. I befintliga bostadsom-
raden dir yta for néirlek saknas inom kvartersmark
eller pa samfilld mark 4r ambitionen att kommunen
fortsatt star for nirlekplatser for att uppna likvardig
standard.

Forslaget visar pa nedldggning av nérlekplatser
1 omraden dir mojlighet till néirlek redan finns
tillgodosett. Kommunen ska istéllet satsa pa fler lek-
och aktivitetsplatser som kan anvidndas av ett storre
antal medborgare och linka samman olika bostads-
omraden.

Lek- och aktivitetsplanen ska aktualitetsprovas vid
varje ny mandatperiod.
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Inledning

Jarfalla 4r en mélarndra kommun med stora
friomraden, bostadsnira natur och god tillgang till
parker med olika karaktdrer. Under kommunens
stora utbyggnad under 1960- och 1970-talet
genomfordes en modernistisk stadsplanering dar
natur, ljus och luft var ledord. I denna anda byggdes
friliggande forskolor med stora gardar och ménga
skolor placerades i direkt anslutning till parker och
natur. Barn lekte i sin ndrmiljé och en stor méingd
lekplatser planerades och forlades i grona strak
mellan bebyggelsen.

Global klimatanpassning, kollektiva resor och
resurshushallning dr nya ledord i samhaillsplane-
ringen. Darmed fortétas stider och friytor minskas.

Idag efterfragas mer komplexa och variationsrika
lekmiljoer som vinder sig till bdde yngre och dldre
barn, unga och vuxna. Utvecklingen av modernare
lek- och aktivitetsplatser i ratt ldgen har resulteratien
stor 0kning av antalet besdkare samt gett mojlighet
for boende fran olika omridden och bakgrund ldnkas
samman.

Ar 2015 bodde drygt 72 000 invanare i Jirfilla och
enligt prognoser kommer kommunen vixa med
over 28 000 invanare fram till a&r 2024. Antalet barn
mellan 0-18 ar berdknas didrmed Oka med Over
40 procent. Ar 2030 beriiknas invénarantalet att vara
over 118 000.

Jarfallas forviantade tillvdxt och utbyggnad medfor
behov av att se 6ver utbudet av utemiljoer fér barn
och unga inom kommunen samt av att fortydliga
vilken kvalitet som ska efterstrdvas i planering,
utformning och forvaltning av dessa.

Varen 2015 beslutade kommunfullmiktige att ta
fram en plan for Jarféllas lek- och aktivitetsmiljoer.
Under hésten 2015 paborjade bygg- och miljofor-
valtningen detta arbete.
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Lek- och aktivitetsplanen ger en framtidsbild och
iar ett planeringsunderlag for utveckling av barn
och ungas lek- och aktivitetsmiljoer i bebyggelse
och natur. I planen beskrivs ocksd lekmiljéer inom
skolans verksamhet da barn tillbringar stora delar av
dagen pa skol- och forskolegardar. Om dessa besoks
utanfor skoltid av vuxna 1 sédllskap med barn kan
kidnslan av trygghet 6ka i omradet. Ytorna bidrar
ocksa till dnnu fler lekytor.

Idrottsplatser med  foreningsverksamhet
som resurser utanfor bokad tid men ingir inte i

markanvindningsanalysen.
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Bild 1. Fantasi- och rérelselek i Nibbleparken
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Centrala begrepp

Lek- och aktivitetsplan: Ett styrande dokument som redovisar kommunens

strategi for utveckling av barn och ungas utemiljoer i bebyggelse och natur samt
ger vigledning vid planering, forvaltning, projektering och anldggning. Planen
aktualitetsprovas vid varje ny mandatperiod.

Lekmilj6: Anvinds istdllet for ordet lekplats da det innefattar hela utemiljon
tillgdnglig for lek, sd som omgivande park och skogspartier, och inte bara den
byggda lekplatsen.

Lek- och aktivitetsmilj6: Anvinds likt ”lekmilj6” men syftar till utemiljoer
med ett innehdll som 4ven riktar sig till 4ldre barn och unga, sd som lek- och

aktivitetsplatser, utflyktslekplatser och skolgardar (1as mer om olika typer av lek-
och aktivitetsmiljoer pa s. 23-27 samt se tabell nedan).

Rorelsefrihet: Syftar till barns forutsidttningar att rora sig pa egen hand i
utemiljon. Faktorer i den byggda miljon som paverkar barns rorelsefrihet negativt
ar trafik, langa avstand samt otrygga fysiska forhallanden for giang och cykling.

Multifunktionell yta: Friytor utformade f6r att kunna Gversvimmas och
utjdimna floden vid kraftig nederbord. Under torrvider kan ytorna anvéindas for
andra dndamal, till exempel som lek- och aktivitetsytor.

Fickpark: Sma parker och vil genomtiankta motesplatser i stadsmiljon.

OLIKA TYPER AV LEK- OCH AKTIVITETSMILJOER (s mer pa s. 23-27)

a N . Lek- och Utflykts- Lek- och aktivitetsmiljo
2 arlekplats: . . .

(= aktivitetsplats: lekplats: inom barnomsorgen:
2 | Lekyta for de Innehallsrik Besoksmal dir Avser alla skol- och

E nirmast boende motesplats for ett | stora delar av forskolegardar.

% som vinder sig till | storre omrade for | en dag kan

cqn’ barn upp till 9 ar. | aldrarna 0-18 ar. tillbringas.

o Pa samfilld mark | P& allmén mark I stora frilufts- I forsta hand dér luftkva-
£ | eller kvarters- inom 500 m fran | omréden, frimst | litén dr god samt avskilt
§ mark* inom 300 bostaden. i kollektivtrafik- | fran bullerskapande

o | m fran bostaden. nira lagen. element, sa som trafik.

*Med vissa undantag, se s. 16 och 23.
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Utmaningar och mal

Att utforma attraktiva och utvecklande lek- och aktivitetsmiljoer fér barn och unga innefattar
flera utmaningar som stiller krav pa planeringen och gestaltningen av nirmiljon. Framtagna atta
utmaningar har identifierats genom att studera forskning, rapporter och kommunala underlag,
med fokus pa barn och ungas behov av utemiljoer. Dessa har sedan lett fram till Atta mal. En
fordjupad bakgrund med forskning och studier aterfinns pa s. 33.

Utmaningar

P> Barns och ungas delaktighet ljud, fororenad luft och kemikalier och behover

Att planera utemiljéer for barn och unga éar
en friga om demokrati och delaktighet. Barn
utvecklas genom att fi paverka och ta ansvar
for det som berdér dem sjidlva. De dr dessutom
experter pa sin egen miljé och har kunskap som
vuxna saknar. Utmaningen &r att i en kompli-
cerad planeringsprocess prioritera barns och
ungas delaktighet och ta tillvara pa deras asikter.

Rorelsefrihet och trafiksakerhet

En fOrutséttning for att barn ska kunna ta del
av sin nidrmiljo ar rorelsefrihet. Om trafik leds
in i barnens lekrevir paverkas deras rorelse-
frihet negativt och lekmdjligheterna begrinsas.
Utmaningen dr att virna om barns rorelsefrihet
och astadkomma sammanhingande trafiksdkra
rorelsestrak och utemiljoer i tit bebyggelse.

Attraktiva och inkluderande moétesplatser

Lek- och aktivitetsmiljoer ar viktiga knutpunkter
for att utveckla sociala moten och linka
samman omraden och ménniskor med varandra.
Utmaningen ér att 4stadkomma en jimn geogra-
fisk spridning av strategiskt placerade lek- och
aktivitetsmiljoer samt utforma platser som &r
inkluderande och tillgingliga for alla grupper
och aldrar.

Halsosamma lekmiljoer

Barn dr mer kénsliga dn vuxna f6r UV-stralning,
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skydd fran detta i sin livsmiljo. De behover
ocksa rora pa sig for att utvecklas fysiskt och inte
drabbas av kroniska sjukdomar och koncentra-
tionssvarigheter. Utmaningen dr att vid snabb
och stor expansion avsitta tillrdckligt stora friytor
for barns- och ungas behov och med kvaliteter
som fradmjar barns hélsa och vilmaende.

Jamstalld lek

Studier visar att lekplatser och aktivitetsytor
anvinds i storre utstrickning av pojkar dn flickor.
Utmaningen ar att utforma och vélja platser som
ger jamstillda lekmojligheter.

Lek i naturmiljéer

Barns lek blir mer varierad och inkluderande
om den sker i kontakt med natur och vixtlighet.
Dessutom utvecklas barns motorik, koncentra-
tionsformaga och kreativitet. Utmaningen ar att
bevara och utveckla bostadsnira skog dir barn
vistas samt anldgga nya naturmiljoer i tit bebyg-
gelse.

Saker lek

Det sker fler olyckor i konstruerade lekmiljéer 4n
1 naturen vilket har medfort utveckling av svensk
sdkerhetsstandard. Utmaningen ir att bygga en
komplex och utvecklande lekmiljé som samtidigt
ar riskfri fran allvarliga olyckor.



UTMANINGAR OCH MAL

P> Multifunktionella ytor
Planeringen av den fysiska miljon ar ett viktigt Utmaningen &r att arbeta med gronstruktur och
verktyg for att minska klimatférandringarna samt friytor som dr klimatanpassade och samtidigt ger
for att anpassa sambhallet till ett férdndrat klimat. plats for moten, lek och rekreation.

Prioritera barns Frémja barns Utveckla attraktiva Skapa
och ungas rorelsefrihet och och inkluderande hdlsosamma
delaktighet ge trafiksékerhet motesplatser lekmiljcer

Bygga séker Arbeta med

Ge forutsattningar Gynna lek i . )
9 y I och utmanande multifunktionella

till jamstalld lek naturmiljéer
lek ytor

Bild 2. Den omtyckta hinderbanan i Nibbleparken kom till i samarbete med barn i Jarfélla

LEK- OCH AKTIVITETSPLAN - JARFALLA 9
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Nulage och analys

Detta avsnitt innefattar en beskrivning och en analys av de miljoer for lek- och aktivitet som
finns i Jarfilla idag. Analysen har formats med utgangspunkt i presenterade utmaningar och mal,
genomford inventering samt utifran kommunala underlag.

Nuldgesbeskrivning

I Jarfalla finns idag sammanlagt 52 lekplatser i parker
och skogspartier, varav tio dr upplysta och redan
fungerar som lek- och aktivitetsplatser for aldrarna
0-18 ar. Resterande 42 vinder sig fraimst till ldgre
aldersgrupper. Avdelningen park och gata pa bygg-
och miljoforvaltningen ansvarar for samtliga av de 52
lekmiljoerna men tre underhalls enligt gamla avtal av
samfillighetsféreningar.

Utéver detta finns tre utflyktslekplatser med bad
vid Milaren som avdelningen idrott och fritid pa
kultur-, demokrati- och fritidsférvaltningen ansvarar
for, samt en 4H-gard i Kallhdll. Dessutom finns
lek- och aktivitetsmiljoer inom skolans verksamhet
som avdelningen fastighet pa bygg- och milj6forvalt-
ningen ansvar for.

I fyra parker finns parkleksverksamhet, varav tva har
Oppet aret runt. Parklekarna drivs av utomstiende
organisationer.

Det finns sammanlagt omkring 80 bollplaner i
kommunen varav park och gata ansvarar for 48.

Lek- och aktivitetsplatser och narlekplatser

Jarfillas olika stadsdelar visar upp olika forutsitt-
ningar for lek i den byggda miljon. De &ldre
villaomradena, Stdket, Barkarby och Skilby har ett
betydligt mindre utbud av lekmiljéer 4n Jakobsberg,
Kallhills och Viksjé som byggdes ut under 1960- och
1970-talet.

Manga omraden har samfélld mark och kvartersmark
med goda mojligheter till nirlek men det finns ocksa
omraden som saknar sddana forutsiattningar. Plats
for néarlek ar i dessa fall ofta férlagd pa allmén mark.

LEK- OCH AKTIVITETSPLAN - JARFALLA

I Barkarbystaden anlidggs narleken pa kvartersmark
och pa allman mark byggs lek- och aktivitetsplatser.

Majoriteten av de storre kommunala lekplatserna ér
placerade i parkstriken mellan bostadsomridena.
De flesta har en total friyta pad 6ver 3000 m?. Det
finns platser som endast nas via branta backar och
har lutningar som gor det svart for barn och vuxna
med funktionsvariation att ta sig dit eller att vistas
dér.

Platserna ligger ofta avskilda fran trafik och kan nés
via gang- och cykelvigar. Mellan och genom flera
av Jarfillas bostadsomraden finns jarnvigsspar,
trafikleder och genomfartsgator med trafikméngder
over 2000 fordon/dygn som beroende pa hastighets-
begriansning och utformning utgor trafikbarridrer for
yngre barn.

Mainga lekplatser anlades under 1960- och 1970-talet
och gavs da en utformning anpassad efter den tidens
resurser och skotselteknik. Sedan dess har ménga
lekplatser renoverats och utrustningen bytts ut men
utformningen bevarats. Dessa lekplatser ar ofta
enkla och rationellt formgivna med moblerade ytor
som saknar rumslig vixtlighet och skuggande trad.
Dagens skotselteknik mojliggér for mer komplexa
losningar. Detta syns i de senare anlagda lek- och
aktivitetsplatser dir lekytor, vegetation och Oppna
ytor ir integrerade och det finns en mangfald av
olika material.

Aktivitetsytor som ir avsedda for dldre barn erbjuds
i form av grusplaner, stora griasytor och isbanor. Pa
senare ar har det tillkommit ett fital basketplaner
och lite skateutrustning.



Bild 5. Naturlek i Valbergaparken

Lekmiljéer inom barnomsorgen

I Jarfalla var 85 procent av barnen i aldrarna 1-5
ar inskrivna pé forskola &r 2015. Detta innebér att
manga barn tillbringar stora delar av sin vakna tid
inom forskolans verksamhet. Under vinterhalvaret ar
det péa forskoletid, férutom péa helger, som barnen
kan vara ute néir det ar lJjust.

Maiénga av kommunens forskolor och skolor finns
beldgna i anslutning till park eller natur. Flera av

NULAGE OCHANALYS |

Bild 6. Nérlekplats i Viksjo

skol- och forskolgardarna har ett brett utbud av lek
och aktiviteter och utgor platser diar allmidnheten
vistas efter skoltid och om helgerna.

Forskolegdrdarna i Jarfdlla d4r mestadels lummiga
med kuperad terrdng, uppvuxna trdd och buskar.
En del centralt beldgna forskolor har mindre gardar
och ddrmed mindre gronska. Detta mirks dven vid
nybyggnation.

LEK- OCH AKTIVITETSPLAN - JARFALLA
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BEFOLKNINGSPROGNOS 2015-2024

Omrade Antal barn 0-9, Antal barn 10-18, Totalt antal barn
2015, (2024) 2015, (2024) 2015 (2024)
Staket 294 (297) 277 (323) 571 (620)
Kallhall 1472 (1801) 1065 (1447) 2537 (3248)
Vastra Jakobsberg 765 (1060) 724 (1065) 1489 (2125)
Norra Jakobsberg 1392 (1721) 1160 (1494) 2552 (3215)
Sédra Jakobsberg 1378 (1680) 792 (1040) 2170 (2720)
Viksjo 2060 (2157) 2083 (2389) 4143 (4546)
Skalby 1253 (1321) 1082 (1327) 2335 (2648)
Barkarby 1050 (4392) 605 (231b) 1655 (6707)

Befolkningsprognos 2014-2024 Jarfalla Kommun.

o
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Zallt 1.

Bild 7. Antalet barn i Jarfdlla mellan O-18 ar berdknas 6ka med éver 40 procent fram till 2024

Kalla: Statisticon 20714




Analys

Utbudet och fordelningen av lek- och aktivitets-
miljoer for olika aldrar dr idag mycket ojamn.
Det rader stor brist pa platser som ar attrak-
tiva for dldre barn och unga samtidigt som det i
manga omraden finns ett 6verflod av lekmiljoer
for yngre barn.

Flera av de befintliga lekmiljoerna for yngre barn
har tillracklig yta for att utvecklas till lek- och
aktivitetsplatser.

De sma lekplatserna inom 300 meter fran bosta-
den har stor betydelse for barns utelek i vardagen
men fungerar inte som sammanldnkande métes-
platser for barn och unga med olika bakgrund.

Fa tomter i de dldre villaomradena éar tillrdackligt
stora for att erbjuda en varierad lekmiljo, samti-
digt som det saknas nirbeldgna ytor dir det ar
mojligt att anldgga gemensamma lekplatser.

Omraden som ir planlagda utan ytor for néirlek
inom samfilld mark eller kvartersmark ar bero-
ende av den kommunala nirleken.

Tillgéngligheten for barn och vuxna med funk-
tionsvariation ir Overlag bristfillig. Endast ett
fatal av kommunens lekplatser ar idag tillging-
lighetsanpassade.

Jarfilla har manga skogspartier som barnen leker
i, men som inte i tillrdcklig grad synliggjorts
genom skogsforvaltning som lekmiljoer.
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Parker och skogspartier som ligger i anslutning
till skolor och forskolor anvinds for utomhus-
vistelse, lek och idrott men sjilva skolgdrdarna
saknar ofta parkvirden som skugga, rymliga ytor
och kuperad terring. Lekmiljoer inom skolans
verksamhetsomrade och de som finns i den
nérliggande parken ir inte samordnade.

Smai lekplatser pd parkmark utgor i vissa fall en
viktig ndrmiljo for forskolor med liten gard, vilket
maste beaktas.

I vissa omréaden finns ett 6verflod av fotbollsgrus-
planer. Anldggningar for volleyboll, skate, cykel,
landhockey och basket dr generellt underrepre-
senterade i parkerna. Det finns barn och unga i
Jarfalla som éker in till fryshuset 1 Stockholm fér
att fa tillgang till bra skateutmaningar.

Belysning vid lek- och aktivitetsytor saknas
overlag. Endast Kallhillsparken, Nibbleparken,
Riddarparken, Alstaparken och sex av bollpla-
nerna har fungerande belysning. Omkring 16
bollplaner har inaktiva belysningsmaster som &ar
i stort behov av nedmontering eller upprustning.

Nya och ombyggda lek- och aktivitetsplatser
har visat sig vara en lyckad satsning. Platserna
har blivit malpunkter, fatt 6kad popularitet och
besokare fran olika delar av kommunen.

LEK- OCH AKTIVITETSPLAN - JARFALLA
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| FrRAMTIDSBILD

Framtidsbild - det lekfulla Jarfalla

Jarfillas framtida lek- och aktivitetsplatser ar inklude-
rande och glidjefyllda (lekfyllda) motesplatser
i parker och natur fér barn mellan 0-18. Dessa
motesplatser dr gestaltade med insikten att dir de
vuxna trivs dér trivs barn och dir ir de trygga.

Platserna finns som ldngst 500 meter fran bostaden
och det tar omkring tio minuter att nd dem. Det
flesta ligger i prunkande parkmiljéer med tillgang
till stora grisytor eller bollplaner. Mindre skogsom-
raden och dungar ir vilskotta och leken sker mellan
stock och sten.

Barn far mojlighet att utveckla ekologisk laskunnighet
genom lek i park och natur dir biologiska mangfald
gynnas genom topografi, val av viaxter och vard.

Konstnirligt utformade lekredskap utvecklar leken
samtidigt som grundkonceptet dr hallbar, miljévinlig
klassisk utrustning som sandldda, gungor, rutsch
samt bollspelsplaner.

Det finns omkring 36 lek- och aktivitetsplatser med
rikt och karaktirsfullt innehall. I varje kommundel
utvecklas en av dem till en extra attraktiv malpunkt,

Bild 8. Parker som métesplats for alla

LEK- OCH AKTIVITETSPLAN - JARFALLA

diar alla aldersgrupper och individer kédnner sig
inkluderade. Diér finns det plats for folkliv, evenemang
och blomrika rofyllda platser. Platser dér det gar bra
att vara ensam utan att kiinna sig ensam.

Varje kommundel har en parklek samt nigon
temalek. Utover detta finns minst tre ”Lek for alla”,
jamnt fordelade inom kommunen samt ytterligare
tva utflyktslekplatser, som anldggas naturreservaten
enligt lansstyrelsens koncept ”Ut-o-lek”.

Lek- och aktivitetsplatserna dr det demokratiska
stadsrum dir moten sker pa lika ekonomiska villkor
och dir det uppstar ny gemenskap.

Nairlek for sma barn finns pa kvartermark och inom
samfidlld mark forutom déar tidigare planering
omdjliggjort bostadsnidra smdbarnslek pa privat
mark. Dir finns nirleken kvar p4 kommunal mark.

Idetlekfulla Jarfilla speglas leken inom oss médnniskor
allt ifran det lilla barnets tittut-lekar till bollspel och
kulturuttryck. Jarfilla erbjuder rika upplevelser och
rekreation inom park, natur och kultur.

Bild 9. Parker som tréffounkter
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Barn och ungas tillgang till det offentliga rummet paverkas i savil oversiktsplaneringens
strategiska stidllningstaganden som under detaljplane-, projekterings- och under forvaltnings-
skedet. Foljande vigledning ger stod i forverkligandet av bra utemiljoer féor barn och unga.
Vigledningen riktar sig bade till arbete med lekmiljéer pa park- och naturmark och till arbete
med lekmiljoer inom barnomsorgen.

Vagledning f6r planering

Barns och ungas delaktighet

I planering och utveckling pa overgripande niva
ska barn och unga tidigt fa utrymme att vara
delaktiga och ge synpunkter. Metoder som
anviands ska frimja en jamstélld dialog och det
ska finnas en tydlighet i hur barnens synpunkter
kommer att anvindas. Dialogledarens uppgift dr
att informera om i vilken utstriackning en forand-
ring kan ske samt att genomfora en aterkoppling
till barnen efter projektets slut. Vid aterkoppling
ska handliaggare, arkitekt eller annan ansvarig
formedla vad och vad som inte har tagits med av
barnens forslag samt varfor. Kommunens barn-
konsekvensanalyser ska innehdlla dessa kriterier.

Vid planering ska kommunens dokument déir
barn varit delaktiga ingd som underlag. Exempel
dr den barnhearing®* som anordnas i Jarfilla varje
var samt kommunens sociotopkartorX.

*L&s mer pa s. 36 under "Arbetsmetoder”

Bild 10. Under barnhearingen ar 2015
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Rorelsefrihet och trafiksakerhet

Det ska vara enkelt, trafiksdkert och tryggt for
barn att rora sig till och fran kommunens skolor
samt lek- och aktivitetsmiljder i park och natur.

Trafikerade vigar som utgdr barridrer ska beak-
tas i relation till barns rorelsefrihet.

Lekmiljoer ska vara fria fran fordonstrafik.

Attraktiva och inkluderande moétesplatser

Friyta for nérlek* ska tillgodoses pa samfilld
mark eller pd kvartersmark inom 300 meter fran
bostaden.

Placeringen av lek- och aktivitetsplatser* ska ske
pa allmin mark inom 500 meter frin bostaden
och istrategiska ldgen si att barn, unga och vuxna
fran olika omraden och med olika bakgrund
linkas samman. Det ir positivt om lek- och akti-
vitetsplatser samspelar med planeringen av skol-
och forskolegardar.

Utbudet av lek- och aktivitetsplatser ska sta i
proportion till antalet barn och barnens alders-
fordelning inom ett visst omréde. Detta innebir
att det i titbefolkade omraden kan finnas behov
av mer an en lek- och aktivitetsplats inom en radie
pa 500 meter. Nér antalet 0-18-dringar inom ett
upptagningsomrade nirmar sig 900-1000 ska
behov av avbelastning redas ut. Detta ar en siffra
baserad pa erfarenheter frin dagens situation
samt pa beddmningar fran andra kommuner.

Placering ska ske med hénsyn till arstidsvariatio-
nerna och vidderstrecken. En lekmiljo placeras



inte i norrsluttning eller pa en 6ppen blasig plats.

*  Om kommunen erbjuds lekplatser som kompen-
sation vid bostadsbyggande och dessa inte gar att
anpassa till lek- och aktivitetsplanen ér det mojlig
att donera lekskulpturer till fickparker. Lekskult-
purerna ska vara av héllbara och driftssdkra
material, exempelvis brons, betong eller glasfiber.

“Lds mer om "nérlek” och "lek- och aktivitetsplatser” pa s. 23-
25 under "Olika typer av lek- och aktivitetsmiljéer”

Halsosamma lekmiljoer

e Barn och ungas behov av stora* och vil plane-
rade miljoer for lek och utevistelse ska sikerstél-
las pa allmin mark och inom fastighetsmark for
skolor och forskolor. Déar det byggs mycket tét
stad ska ytor for skolor och forskolor prioriteras.

* Lekmiljoer ska i forsta hand placeras i omraden
med god luftkvalitet** samt avskilt frén stOrre
trafikleder eller andra bullerskapande element.
Kommunens bullerkarta anvinds for beddmning
av platsers lamplighet. Faststilld bullerniva (rikt-
virde i dBA) ska efterstrévas.

» Forskolor i kvartersstruktur placeras i den sddra,
minst solexponerade delen av ett kvarter. Garage
placeras forslagsvis i sddra delen sé att trdd i den
norra delen ges mojlighet till grundvattenkontakt
och forutsittningar att bli livskraftiga.

VAGLEDNING

Val av omrade for lek- och aktivitetsplats sékras
fran mark- och vattenfororeningar.

* I bygglovsskedet granskas friytans utformning,
gronytefaktor samt sol- och skuggforhallande.

*Lds mer om malstorlek av yta pa s. 23-25 under "Olika typer
av lek- och aktivitetsmiljéer”

** Miljokvalitetsnormer finns for kvédveoxider och partiklar och
kan anvdndas som jémférelse for att sékerstélla att luftkvaliten
ar tillrdckligt god.

Lek i natur

* Det ska finnas en god balans mellan lek i natur
och lek i urbana parker.

* Lek- och aktivitetsmiljoer ska placeras i befintlig
eller ny park och natur.

Multifunktionella ytor

¢ Dagvattenhantering kan integreras i gronomréa-
den och friytor sa att begridnsade delar av parker,
natur samt forskole- och skolgardar far Gver-
svaimmas vid katastrofregn. Planering av multi-
funktionella ytor innebir samarbete 6ver forvalt-
ningsgranser.

Uppfoéljning och utvardering

e Infor aktualitetsprévning av lek- och aktivitets-
planen ska en utvirdering ske.

Bild 11. Fastebolparken i Viksjé har stora friytor med omvéxlande terréng
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Vagledning for projektering och anlaggning

Barns och ungas delaktighet

Vid projektering ska barn- och unga i nirmil-
jon erbjudas att vara delaktiga. Metoder som
anvinds for att samarbeta med barnen ska ta
utgangspunkt i deras kultur och vardag, vara
jamstéllda och tydliga. Ett tillvigagiangsitt kan
vara att arbeta med fokusgrupper, erbjuda work-
shops eller gaturer for boende i omradet, forsko-
lor och skolor. Dialogledarens uppgift dr att
informera barnen om hur deras asikter kommer
anviandas samt att genomféra en aterkoppling
till barnen efter projektets slut. Vid aterkoppling
ska handliaggare, arkitekt eller annan ansvarig
formedla vad som har och inte har tagits med av
barnens forslag samt varfor.

Rorelsefrihet och trafiksdakerhet

I anslutning till skolor samt 6vriga lek- och akti-
vitetsmiljoer efterstridvas enkla trafiksituationer.
Barn ska ha god sikt, kunna orientera sig och
tydligt synas for alla sorters trafikanter.

Overgangstillen placeras sa gent som mojligt och
prioriteras dir manga barn passerar till och fran
skolor samt lek- och aktivitetsplatser. Overgéng-
stillen utformas sa att hastigheten ar hogst 30
km/tim. Exempel pd hastighetsddmpande atgir-
der ir refuger i mitten av vigen, avsmalningar till
ett korfélt samt fartgupp. Det bor inte vara fler 4n
ett korfilt 1 varje riktning.

Attraktiva och inkluderande motesplatser

Lek- och aktivitetsmiljoer ska vara tilltalande,
stimulerande, rekreativa och sociala samlings-
platser for bade barn, unga och vuxna. De ska ge
olika sinnesupplevelser, vara belysta, trygga samt
ha ett innehéll som star i proportion till platsens
karaktér och storlek.

Platserna ska tillfora variation inom kommunen
och vécka intresse att besoka olika kommundelar.

Gestaltningen ska anpassas till platsens landskap-
liga forutsittningar. I dalsdnkor och slatter dir
det finns brunjord bevaras hag- och dkerlandska-
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pet eller anldggs nya parker. Dessa gestaltas som
kontrast till svensk natur med inslag av exotiska
vixter. Vaxterna ska tillhora liknande klimatzon,
inte vara invasiva eller svartillgdngliga for nektar-
sokande insekter. Naturlek i gamla barr- och tall-
skogspartier med hillmarker ska utvecklas med
hinsyn till markvegetationens slitagetalighet sa
attraktionsvirdet bevaras.

Lek- och aktivitetsmiljoer utformas med hénsyn
till arstidsvariationer, mikroklimat och vider-
streck. Det ska finnas mojlighet till lek 1 bade sol
och skugga samt sommar- och vinteraktiviteter.
Belysningsarmaturer som anvénds ska ha en ljus-
killa och tidsreglering som viljs utifrdn platsens
gestaltning och naturens sarbarhet.

Det ska vara litt for barn och vuxna med funk-
tionsvariation att ta sig till och fran lek- och akti-
vitetsmiljoerna. Hela eller stora delar ska vara
tillgdngliga. Rorelsehindrade och synsvaga ska
kunna orientera sig. Lekredskap och sittplatser
placeras och utformas sd att alla sa langt som
mojligt kan vara med.

Halsosamma lekmiljoer

Lek- och aktivitetsmiljon ska uppmuntra barn
till att rora sig, testa och ldra kidnna sina fysiska
styrkor och svagheter. Det ska finnas stora ytor
som ger barnen det utrymme som beho6vs for
fartfyllda lekar, terrdng eller lekutrustning som
ger mojlighet till klittring och balansering samt
lek- och bollplaner som ger mojlighet till regel-
lekar som utvecklar social interaktion.

Lekytor i parker och natur placeras i delar med
god luftkvalitet** samt avskilt fran stOrre trafikle-
der eller andra bullerskapande element. Kommu-
nens bullerkarta anvinds for bedéomning av plat-
sers lamplighet. Faststilld bullerniva (riktvarde i
dBA) ska efterstréivas. Platser dér barn sitter still
linge ska i forsta hand placeras i befintlig eller
anlagd tridskugga. Om inte solskydd kan uppnés
direkt méste detta byggas.

I tat stad med lite park och natur ska ungefér half-



ten av lek- och aktivitetsmiljon bestd av buskar,
trad och kuperad terring. Om foérutsidttningar att
inforliva befintlig vixtlighet inte finns, ska plat-
sen kompletteras med trid, leksnar och buskar.

Lek- och aktivitetsmiljéer ska vara giftfria. Mate-
rial som anvidnds ska granskas enligt kommunens
miljobedémningssystem.

** Miljokvalitetsnormer finns fér kvdveoxider och partiklar och
kan anvédndas som jamforelse for att sékerstélla att luftkvaliten
ar tillréckligt god.

Jamstalld lek

Lek- och aktivitetsmiljoer ska ge forutsidttningar
for jamstélld lek och aktivitet. Det ska finnas
rymliga ytor samt en variation av aktiviteter och
lekredskap, diar exempelvis muskelstyrka kan
vara en fordel i leken likvdl som smidighet och
fantasi kan vara andra férmagor.

Val av lekredskap ska ske med uppmairksamhet
pa malgruppens behov.

Det ir positivt om barnen enkelt kan ansluta
sig till leken, byta lek, dra sig undan den sociala
miljon eller vara delaktiga som dskadare. Barn
och unga ska kunna leka och umgas s.k. on-stage,
off-stage eller back-stage.

Material prioriteras, vars anvindningsomrade ar
Oppet och inte forutbestdmt. Det kan vara kottar,
grenar, bark, sand och vatten men dven ménnis-
koskapta element, sd som plank, lddor och hjul.

Lek i naturmiljoer

Naturmiljoer ska gestaltas aktsamt med hinsyn
till befintlig flora och fauna och far inte 6verpro-
grammeras. Omradet zoneras och leken kanalise-
ras sa att betydelsefulla naturvirden bevaras. Dir
lek- och aktivitesmiljoer ligger i anslutning till
natur ska denna integreras sa att barn lockas till
uppticksfirder i naturen. Aktiviteter som genere-
rar mycket slitage ska ligga kvar i parken.

Lekobjekt i naturmiljoer ska vara av naturma-
terial och ha en synlig struktur, som trd med
adring, sten med skrovlig eller slipad yta som
tydliggor stensorten. Objekten kan dven utgoras
av lekskulpturer med intressevickande firger.

VAGLEDNING

For att uppnd hallbarhet far metall anvindas som
alternativ till trd déar konstruktionen kraver detta.

Om en lek- och aktivitetsplats, en skolgard eller
en forskolegdrd ska gestaltas med naturkaraktir
himtas inspiration frdn naturen. Anldggnings-
material som anvidnds dr bark, grus, stenblock,
stenhillar, bearbetad betong, naturliga stockar,
trd med adring samt handgjorda lekskulpturer.

Saker lek

Lekmiljon ska vara utan risk for barn att skada
sig allvarligt. Lekredskap som viljs ska uppfylla
krav enligt svensk standard for lekplatser, place-
ras med ratt sidkerhetsavstind och pa ritt under-
lag enligt producenten.

I parker med dagvattenanldggningar forses
lekplatsen med vackert staket for att skapa séker-
het for sméa barn. Tillgingliga strinder utformas
utifran barnsidkerhet med langa slidnter. Branta
slanter planteras med svarpasserad vegetation.

Multifunktionella ytor

Dagvattenhantering som integreras i lek- och
aktivitetsmiljon ska ges god och barnsiker
gestaltning. Gestaltningen ska vara tydlig och
ytor ska kunna stingas av vid éversvimning.

Uppfoljning och utvardering

I samband med investeringsbudgeten beslutas
vilka lekmiljoer som ar aktuella for ombyggnad,
nyanldggning respektive nedldggning. Infor beslut
om nedldggning sker god kommunikation med
berdérda niarboende. Vid nybyggnad, ombyggnad
och nedldggning ska relationshandlingar skickas
till ber6rd avdelning.

Bild 12.
Att leka
utvecklar
samspel
mellan barn
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Vagledning for forvaltning

Barns och ungas delaktighet

Infér upprustning ska barn samt forédldrar till
yngre barn erbjudas att vara delaktiga. Ett tillva-
gagangsitt kan vara att arbeta med fokusgrupper,
erbjuda workshops eller ga-turer for boende i
omréadet. Dialogledarens uppgift dr att informera
om hur barnens asikter kommer anvdndas samt
att genomfora en aterkoppling till barnen efter
projektets slut. Vid aterkoppling ska handlaggare,
arkitekt eller annan ansvarig formedla vad som
har tagits med av barnens forslag och vad som
inte har tagits med samt varfor.

Attraktiva och inkluderande motesplatser

Parkvard i och i anslutning till lek- och aktivitets-
miljoer ska prioriteras i skotselplanen.

Skotsel av vixtlighet anpassas till barnens 6gon-
hojd, sa att de kan se hur blommor spricker ut,
kdnna pa olika vixter samt samla kottar och 16v.

Driftentreprenaden utarbetas
anmilning av Klotter.

med krav pa

Halsosamma lekmiljoer

Lek- och aktivitetsmiljoer ska vara giftfria. Mate-
rial som anvénds ska granskas enligt kommunens
miljobeddmningssystem.

Bekdmpningsmedel mot ogrds och rattgift ska
inte anviandas i barns lekmiljéer

Lek i naturmiljoer

I skotseln av lekmiljéer far barnens ordning rada
och spar av lek med kottar, sma stenar och pinnar
far vara kvar.

Pa forskolegardar kan utemiljéer med naturliga
material och 10st naturmaterial innebédra 6kad
skotsel. Att kratta, plocka och rensa ska ses som
en pedagogisk del i verksamheten.

Saker lek

Driftentreprenaden utarbetas med krav pa visu-
ell syn av lekredskap och utrustning varje vecka.
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Bild 13. Stora buskage kan vara spdnnande lekmiljéer

Driftentreprendren meddelar bestillaren direkt
om fel och skador pa utrustning.

Samtliga lekplatser pa parkmark ska arligen
sikerhetsbesiktigas enligt gillande svensk stan-
dard SS-EN 1176-77. Den arliga besiktningen
utfors av en certifierad besiktningsman eller av
en person med relevant kompetens for detta. Var
tredje ar ska sidkerhetsbesiktningen genomforas
av en utomstaende certifierad besiktningsman.

Uppfoéljning och utvardering

Utviardering och erfarenheter frdn anlagda lek-
och aktivitetsmiljoer ska sammanstillas och
overforas till framtida lek- och aktivitetsprojekt.

Forvaltaren aterkopplar forvaltningserfarenheter
till ansvariga for teknisk handbok och for
moblering- och utrustningsprogram.

I samband med investeringsbudgeten beslutas
vilka lekmiljéer som dr aktuella for ombyggnad
respektive nedldggning. Infor beslut om nedlagg-
ning sker god kommunikation med berdrda
nirboende. Vid ombyggnad och nedldggning ska
information skickas till berérda avdelningar och
entreprenoOr.



OLIKA TYPER AV LEK- OCH AKTIVITETSMILJIOER |

Olika typer av lek- och aktivitetsmilj6er

Jarfilla erbjuder en variation av utemiljoer for lek- och aktivitet som tilltalar olika aldrar, grupper
och personligheter. Nedan beskrivs samtliga av kommunens olika typer av lek- och aktivitetmiljéer
- nirlekplatser, lek- och aktivitetsplatser, utflyktslekplatser samt lekmiljéer inom barnomsorgen.

Narlekplatser

Narlekplatserna &r lekytor for de ndrmast boende och
vander sig till barn i aldrarna 0-9 ar.

En nérlekplats bor finnas inom omkring 300 meter
frin bostaden, vilket &r ett avstdnd som en treéring
beréknas kunna ga pa ca 10 minuter.

Vid planering av nya omraden placeras néarlekplatser

Traditionell

Innehall: Sandlek (endast p& privat mark),
gunglek, rutschlek och mojlighet till att sitta, dta
och springa.

Placering: Dar mojligt i anslutning till parker och
skogspartier.

Malstorlek: Den ideala storleken dr minst 1000
m?. I de fall ddr en nérlekplats utgér gard for en
forskola behover friytan vara 3000 m2.

inom samfélld mark och kvartersmark. Placering pa
allman mark sker enbart i befintliga bostadsomraden
dér samfélld mark fér nérlek saknas inom 300 meter
fran bostaden.

Det finns tva typer av nérlekplatser i Jarfélla.

Naturlek

Detta ér en nirlekplats med en utformning och
placering som stimulerar barn till att leka i och
utforska naturen.

Innehall: Lekskulptur i trd med intressevickande
fargsittning, sittplatser, figelbogunga.

Placering: 1 skogsmilj6 i bostadsnira natur.

Malstorlek: Lekmiljons storlek beror pa naturens
utbredning. Kan vara hur stor som helst.
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Lek- och aktivitetsplatser

Lek- och aktivitetsplatserna utgér métesplatser for allmén mark inom omkring 500 meter fran bostaden,
ett stérre omrade och vénder sig till barn och unga i vilket beréknas till ett promenadavstand pa ca 10
aldrarna 0-18 ar. Yngre barn tar sig hit i séllskap med minuter fér barn.

vuxna medan &dldre barn tar sig hit pa4 egen hand. _ _ -
Det finns fyra olika typer av lek- och aktivitetsplatser

Lek- och aktivitetsplatserna &r belysta och placeras pd samt tillagget parklek.

Traditionell

Innehall: Gunglek, klitterlek, sandlek, balanslek,
kreativ lek, rutschlek, naturmaterial, belysning
samt mojlighet for att idrotta, hanga/triffas,
upptriada, dra sig undan, iaktta, springa, hoppa,
sitta/dta.

Placering: I parkmiljé mellan bostadsomraden.

Malstorlek: Mer an 3000 m? men kan vara hur

stor som helst. Den ideala storleken dr omkring
6000 m?.

Naturlek

Naturlek dr en lek- och aktivitetsplats beldgen i
anslutning till ett skogsomrade med mojlighet for
vidare lek, upplevelser och pedagogik i naturen.

Innehall: 1 parkdelen finns en tydlig motesplats
med sandlek, gunglek, bollek och mdjlighet for
att sitta, samlas och grilla. Platsen forses med
paviljong i stal och lekskulptur i trd med intresse-
viackande firgsittning. I skogsdelen gors inga
anldggningar utan hir placeras stockar, stenar
eller andra enkla element som &r karaktédristiska
for en skogsmiljo. Skogens virden for lek och
naturpedagogik utvecklas och bevaras genom
skotselatgiarder och genom att leken kanaliseras.

Placering: I moétet mellan park och skog.

Malstorlek: Motesplatsen i parken bor vara minst
3000 m?. Omradets totala yta beror pa skogens
utbredning, kan vara hur stort som helst.
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Bild 14. Riddarparken i Jakobsberg med tema riddare

Temalek

Temalek dr en lek- och aktivitetsplats dér
utformning och utrustning foljer ett bestimt
tema. Denna typ av lekplats breddar utbudet
av lekupplevelser och utgdér en maélpunkt. En
temalekplats kan bli ett utflyktsmél for stora
delar av kommunen, 6ka samhorighetskidnslan
och bli ett samtalsdmne.

Innehall och malstorlek: Se traditionell lek- och
aktivitetsplats.

Placering: 1 parkmilj6, invid knutpunkter och
nira kommunikationer.




Lek for alla

Lek for alla dr en lek- och aktivitetsplats som
ar speciellt utformad foér att passa barn och
unga med savil fysiska som neuropsykiatriska
funktionsvariationer. Specialpedagoger erbjuds
att vara involverade vid utformningen.

Innehdll: Tillgodoser behov av trygghet, tillging-
lighet, utmaningar, moten och drémmar.
For att underliatta lek for barn med autism,
asperger och ADHD bor lekplatsen ges tydliga
och avgrinsade rum. For barn med ADHD iér
mojlighet till grovmotoriska aktiviteter onskvért
samt tillgang till en lugn horna fér aterhdmtning.
Vid utformning fér barn med autism efterstrivas
en lugn lekmiljé utan for mycket stimuli.

Placering: 1 parkmiljo, avskilt frén stdrningsmo-
ment s& som ljud, rorelse och andra aktiviteter.

Malstorlek: Mer dn 2000 m? f6r den speciellt
utformade lekytan, men for att uppna en stillsam
miljé boér den totala friytan vara storre dn sa
(jamfor Kallhéllsparken som &r ca 5 ha).

Bild 15. Lek for alla i Kallhéllsparken
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Parklek

Parklek &r ett tilligg till lek- och aktivitetsplat-
serna. En parklek utgdér en utomhustraffpunkt for
alla aldrar. Om dagarna ir parkleken bemannad
av personal som anordnar aktiviteter och svarar
pa fragor. Det ar gratis att komma hit och det gar
att lana lekmaterial, spel och idrottsredskap.

Innehall: Se traditionell lek- och aktivitetsplats.
Paviljong med café och tillgang till toaletter &r
efterstriavansvirt.

Placering: Placeras centralt i parkmiljo nira
kommunikationer.

Bild 16. Parklek Unga &érnar i Nibbleparken
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Utflyktslekplatser

Utflyktslekplatserna utgdr bescksmal dar stora delar Det finns fyra olika typer av utflyktslekplatser.
av en dag kan tilloringas med aktiviteter som passar
olika aldrar. Det gar att ta sig hit med kollektivtrafik.

Traditionell Ut-o-lek
Innehdll: Stora grasytor, lekredskap, beachvolley- Ut-o-lek dr ett projekt initierat av Lansstyrelsen
plan, grillplatser och kiosk. 1 Stockholm som avser att genomfora sérskilda

atgirder for barn mellan 4-12 ar i ett urval av
naturreservat i ldnet. Syftet dr att vicka barns
nyfikenhet och lust att vistas i naturen.

Placering: Vid badplatser

Naturlek Innehall: Se Lansstyrelsens skrift ”Uz-o-lek”
Innehdll: Stora grédsytor, motionsspar i olika

lingder, grillplatser, barnvinlig badplats, Placering: 1 naturreservaten. Omradet ska vara
strandpromenad, naturstig, &ventyrsstig och latt att ta sig till, helst med kollektivtrafik, och
lekomrade for barn. Under sommaren finns erbjuda goda forutsittningar for lek, matrast och
mojlighet att hyra kanoter och roddbatar och toalettbesok.

under vintrarna gar det att aka skridskor.

Placering: I friluftsomraden vid vatten

4-H-gard

4-H ar en ideell barn-
och ungdomsorganisa-
tion och en verksam-
hetsform inriktad pa
djur, odling, skog, miljo
och kultur. Samtidigt
som en god milj6 skapas,
erbjuds olika aktiviteter,
spanning, &aventyr och
gemenskap.

Bild 17. Utflyktslekplats med trollskog i Angsjo friluftsomrade Bild 18. 4H-gard i Kallhall
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Lekmiljder inom barnomsorgen
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Lekmiljder inom barnomsorgen innefattar skol- och vid dessa tidpunkter ett viktigt komplement till

forskolegardar. Skol- och férskolegardar ar tillgangliga
for allménheten efter skoltid och om helger och utgér

Forskolegardar

Innehall: Plats for larande och samling, gunglek,
klatterlek, sandlek, balanslek, kreativ lek,
naturlek, rutschlek samt mojlighet for att samlas,
umgds, upptriada, dra sig undan, iaktta, springa,
hoppa, odla, sitta samt kunna uppleva minst fem
olika naturmaterial férutom buskar och trad.

Placering: 1 forsta hand déir luftkvalitén &r
god samt avskilt fran bullerskapande element.
Placeras sa ett gynnsamt mikroklimat skapas
med bade skugga och sol.

Malstorlek: Enligt Jarfidlla konceptforskolas
rekommendationer, 30-40 m? friyta per barn.
Oavsett antal barn bor inte den totala friytan vara
mindre d4n 3000 m?.

Bild 19. Kreativ sandlek

lekmiljoerna i parker och skogspartier.

Skolgardar

Innehéll: Plats for undervisning och samling,
gunglek, klatterlek, balanslek, kreativ lek,
naturlek, bollek, idrott, rutschlek samt mojlighet
for att umgds, upptrdda, dra sig undan, iaktta,
springa, hoppa, odla, sitta samt kunna uppleva
minst fem olika naturmaterial forutom buskar
och trad.

Placering: 1 forsta hand dér luftkvalitén dr god
samt avskilt fran bullerskapande element.

Malstorlek: Enligt Boverkets rekommendationer,
30 m? friyta per barn. Oavsett antal barn bor inte
den totala friytan vara mindre 4n 3000 m?2.

Bild 20. Utrymme fér cykling och spring

LEK- OCH AKTIVITETSPLAN - JARFALLA
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KOMPENSATIONSATGARDER

Kompensationsatgarder vid begransad friyta

Kommunens ambition ir att alla lekmiljoer ska uppna angivna malstorlekar. Lekmiljoer med
manga barn pa liten yta medfor hart slitage, hog ljudniva och en stressande miljo. Om malstor-
leken inte gar att uppnas pa grund av speciella omstindigheter ska detta kompenseras.

MALSTORLEKAR

Narlekplats Lek- och aktivitetsplats Forskolegard

1000 m?. D4 en nérlekplats utgor gard for | Storre d4n 3000 m?. Den 30 - 40 m? friyta per barn. Den totala
en forskola behover friytan vara 3000 m2. | ideala storleken dr 6000 m?. | friytan bor inte underkrida 3000 m?2.

Vid planering

Lek- och aktivitetsmiljoer i park avsedd for forskolegruppers dagliga utomhusvis-
telse och uppfylla arbetsmiljokrav for anstillda
pa forskolan. En sddan lekmiljé kan planeras for
max tva forskolor.

e Dir det ér brist pa friyta for en samlad lek- och
aktivitetsplats bor platsen delas upp sé att samma
funktioner dnd4 finns i ndromradet.

= Exempel: Forskolor som integreras i bostads-

Forskolegardar kvarter med gardar som dr for sma for sex

* Exempel: Dir det finns park eller naturpartier forskoleavdelningar, kan utformas med en
inom 300 m frén forskolan anldggs en inhégnad gangbro mellan kvarteren. Detta mojliggoér att
lekmiljé pa minst 2000 m?. Lekmiljon ska vara forskolan kan nyttja tva gardar.

Bild 21. Tva bostadsgardar kan ldnkas ihop med en gangbro  Bild 22. "Lek fér alla” i Kallhéllsparken visar exempel pa staket
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Vid projektering

Lek- och aktivitetsmiljoer i park

Gestaltningen ska foregd med noggranna studier
av malpunkter och rorelsemonster samt val av
slitagetaligt material och vixtlighet.

I befintlig milj6 dr det viktigt att genom god
formgivning styra barnens lek sa att natur- och
parkviarden kan bevaras.

Vid férvaltning

Lek- och aktivitetsmiljoer i park

Okad budget for drift och underhall.

I villaomraden, utan nirlekplatser och bollplaner
och dir det sker tomtavstyckning till en niva
dir barn inte lingre har nagon néirlekmiljé kan
det i framtiden finnas behov av att kommunen
upplater att medborgarna far stinga av vissa
lagutnyttjade villagator till bollspel och lek under
en viss tid. Detta sker redan i England och gar
att ldsa mer om pa hemsidan for organisationen
? Playing Out”.

Detaljer utformas med omsorg och hog kvalitet.

Skol- och forskolegardar

Sma skol- och forskolegardar ska utformas med
kuperad terrdng och redskap som mojliggdr lek
pa hojden.

Skol- och forskolegardar

Naturmark som kommer att anvindas av alltfor
manga barn kan behdva omarbetas till park med
relativt slitagetdligt grds. Extra hart belastade
griasytor kan behova forses med slitagetaligt
konstgris, gummibetong eller grus.

Okad budget for drift och underhall.

Da forskolor med smé gardar placeras mer &n
300 m fran gronomraden behoévs kontrakt om
busstransport som tar grupper av barn och
pedagoger ut till naturen. Bussarna boér ha toalett.

=
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Bild 23. Hart slitage av naturmark ger bar mark och synliga rétter, hdr pa Barkarbyskolans skolgard
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Regelverk och ansvar

FN:s konvention om barnets rattigheter

Enligt FN:s konvention om barnets réttigheter
har alla barn ratt till trygga, sdkra och utvecklande
miljoer. Sverige har skrivit under barnkonventionen.

Barnkonventionen bestar av 54 artiklar. Alla artiklar
ar lika viktiga, men det finns fyra grundlidggande
portalartiklar som alltid ska beaktas nir det giller
fragor som ror barn.

For att stidrka barns réttigheter i Sverige ytterligare
har regeringen tagit fram en strategi for hur offentliga
aktorer pa statlig och kommunal nivi ska tillimpa
barnkonventionen. Avtalet géller sedan 2010.

Den 28 februari 2016 redovisades en utredning om
hur barnkonventionen kan inforlivas i svensk lag.

DE FYRA PORTALARTIKLARNA

Artikel 2 Artikel 3

Alla barn har samma
rattigheter och lika virde.
Ingen far diskrimineras.

Barnets bésta ska alltid
komma i frimsta rummet vid
alla atgirder som ror barn.

Artikel 6 Artikel 12

Alla barn har ritt till att
uttrycka sin mening och
fa den respekterad.

Alla barn har ritt till
liv, att 6verleva och
att utvecklas.

v
2 e

Bild 24. Lekredskap ska vara sékra men samtidigt utmana

LEK- OCH AKTIVITETSPLAN - JARFALLA

Lagar och regelverk

De viktigaste lagarna som paverkar barn och ungas
utemiljo ar plan- och bygglagen (PBL), miljobalken,
skollagen, arbetsmiljolagen, produktsdkerhetslagen
och lagen om skydd for olyckor. Olika aktorer pa
nationell nivd har ansvar for olika regelverk men
kommunen béir det samlade ansvaret nir det kommer
till att tillimpa regelverken och sitta riktvirden for
detta. Kommunen kan hitta stéd i myndighetermas
allménna rad.

Utrymme och kvalitet

PBL (2 kap. 9 §) anger att det inom eller i nira
anslutning till omrdden med sammanhallen
bebyggelse ska finnas limpliga platser for lek, motion
och annan utevistelse. I PBL stélls dven krav pa att
det ska finnas tillrdckligt stor friyta som ar lamplig
for lek och utevistelse vid bostédder, skolor, forskolor,
fritidshem och liknande (se 8 kap. 9 §).



For friytornas storlek, utformning och innehall finns
inga regelverk. Kommunen maste pa eget initiativ
ta ansvar for att sikerstélla kvalitet. Som stod finns
olika rekommendationer i form av allméinna rad fran
Boverket (BFS 2015:1 - FRI 1). Fortydligande finns
i Boverkets rapport *Gor plats for barn och unga -
vdgledning for planering och utformning”. Dar anges att
40 m? friyta per barn i forskolan och 30 m? per barn
i grundskolan kan vara ett rimligt matt. I rapporten
understryks att det finns forskning som visar att den
totala storleken pa friytan helst boér 6verstiga 3000
m?, oavsett antal barn.

I oversiktsplanearbete ska kommunen, enl. 2 kap. 7§
PBL, redogora for hur miljder for lek och utevistelse
vigs gentemot andra allménna intressen.

Ett av forskolans uppdrag ar att ge utrymme for
fantasi, kreativ lek och ldrande sivédl inomhus som
utomhus. Enligt ldroplanen (Lpf6-98 rev 2010)
ska utomhusvistelse ge mojlighet till lek och andra
aktiviteter bade 1 planerad miljé och i naturmiljo.

Sakerhet

Kommunen ansvarar for tillsyn av den byggda miljon
nar det kommer till underhall, sdkerhet och tillging-
lighet. I PBL (SFS 2010:900) 8 kap 15§ anges krav
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pa att lekplatser och fasta anordningar pa lekplatser
ska underhallas sa att risken for olycksfall begréinsas.
Produktsiakerhetslagen, PSL (SFS 2004:451)
kraver att varor och tjanster som tillhandahalls ska
vara sdkra vilket giller d4ven for lekredskap. Hur en
lekplats utformas for att beddmas som sdker enligt
kraven i PBL och PSL finns preciserade i den svenska
standarden SS-EN 1176-77.

Tillganglighet

I PBL (SFS 2010:900) 8 kap anges krav pa att
tomter och allmidnna platser ska utformas sa att
de ér tillgidngliga for och kan anvindas av personer
med nedsatt rorelse eller orienteringsférmaga.
Samtliga lekredskap behéver inte vara tillgingliga.
Enligt Boverkets foreskrifter om enkelt avhjilpta
hinder (BFS 2013:9 HIN 3) ska tillgdngligheten pa
befintliga lekplatser forbéttras sa att de kan anvindas
dven av personer med nedsatt rorelse- eller oriente-
ringsformaga.

Bristande tillgdnglighet 4r sedan 2015 en diskrimine-
ringsgrund enligt diskrimineringslagen, se DL (SFS
2014:958) 1 kap. 4§. Om utemiljon inte uppfyller
kraven pa tillginglighet i PBL kan det vara diskrimi-
nering mot personer med funktionsvariation.

Bild 25. Riddarparken visar exempel pa tillgdnglig utformning av sandlek
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Lekplatser i Jarfélla - historik

Sveriges forsta offentliga lekplats for barn anlades
1899 iVasaparken i Stockholm. Det hade vuxit fram
ett Okat intresse for héilsa och vilbefinnande. Barns
och vuxnas mojlighet till lek-, idrottsaktiviteter och
andra fritidssysselsidttningar skulle nu tillgodoses.
Den anlagda lekplatsen fick dock inte sin stora
utbredning forrdn under mitten av 1900-talet.

Nar det kommer till Jarfdlla, dr det svart att veta
exakt ndr den forsta lekplatsen anlades, men de forsta
sparen av lekmiljoer som syns dr fran 1950-talets
planering. D& byggdes bland annat flerbostads-
husomraden i Kallhidll, Barkarby och Jakobsberg
med storgardar och i Jakobsberg sparades mark
till en av kommunens 4&ldsta parkanlidggningar,
Hammarparken. Villabebyggelsen som utvecklades
under 1950-talet tog ddremot inte hinsyn till barns
behov av lek. Leken forvintades ske pd den egna
tomten och kanske pa lugna gator.

Det var forst under 1960- och 1970-talet som lekplat-
serna blev ett viktigt inslag 1 stadsbyggandet. Denna
tids modernistiska planeringsnorm resulterade i ett
stort utbud av lekplatser, stora som sma.Vid detaljpla-
neringen under 1970-talet delgavs vissa bostadsom-
raden ingen samfélld mark for lek utan plats for detta
planerades endast p4 kommunal mark. Grona strak
skapades inom och mellan bebyggelsen och lekplat-
serna forlades till dessa, vilket gjorde att barnen
kunde rora sig fritt i trafiksdkra miljéer. Under denna
tid fanns uppat ett hundratal kommunala lekplatser
i Jarfalla. I ritningsarkivet framgar att bygglek och
skate kan ha funnits i 1970-talets lekmiljoer.

I de ildre villaomradena borjade under 1960-talet
samtidigt en utveckling dér fastighetsidgare lit stycka
sina tomter, ndgot som sedan fortsatt i allt hogre
grad. Detta ledde till att de tidigare stora tomterna
blev mindre och lekytorna likasa.

I slutet av 1980-talet och i bdrjan av 1990-talet
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Bild 26. Lekplats ar 1957 i nedre Hammaren i Jakobsberg

borjade kommunen se 6ver antalet lekplatser och
ekonomin kring dessa. Enbart i Viksjo fanns hela
49 lekplatser i kommunal regi. De ekonomiska
resurserna minskade, vilket ledde till att tekniska
nidmnden beslutade om att flera smd och &ldre
lekplatser skulle liggas ned eller Overlamnas till
foreningsdrift. De stora med mdjlighet till lek och
bollspel bevarades for att kunna géras mer attraktiva.

Under 1990-talets gronplanering presenterades
vidare de forsta riktlinjerna for avstind mellan
bostdder och utbudet av lekplatser och parker - for
att sidkra invanarnas tillgiang till dessa.

Under 2000-talets borjan vixte synen pa det
offentliga rummet som en demokratisk métesplats
pa lika ekonomiska villkor allt starkare och som en
motesplats mellan olika grannskap. Detta ledde till
beslut om att satsa ytterligare pa att utveckla ett fatal
storre lekplatser med ett bredare innehall och med
kapacitet for att kunna utvecklas till viktiga sociala
kontaktpunkter fér alla aldrar. En del av dessa
utvecklades enligt tidens anda som rena temalek-
platser medan andra endast gavs en karaktirsska-
pande symbol och mojlighet for barnen att 1ata enkelt
formgivna redskap inga i olika fantasilekar.



Forskning och studier

Allmant om lek

Lek ar ett satt for barn att vara i nuet, lara och fa
kunskap om omvirlden. Genom att leka utvecklar
barn sin kognitiva, kommunikativa, motoriska, och
emotionella formaga (1). De lar sig 16sa konflikter,
vara kamrater och samspela med andra barn och
vuxna (2). Det finns samband mellan utevistelse,
naturkontakt och framtida naturintresse (3).

Barns och ungas delaktighet

Barn utvecklas genom att fa paverka och ta ansvar
for det som berér dem sjidlva. Detta understryks
i Barnkonventionen i artikel 12 som anger att alla
barn har ritt att uttrycka sin asikt och ha inflytande
Over sin situation (4). Delaktighet och inflytande i
samhillet betraktas dessutom som en av de mest
grundliggande forutsidttningarna for folkhilsa. En
systematisk forskningsdversikt genomford av statens
folkhélsoinstitut visar att barns héilsa gynnas av 0kat
inflytande (5). Framf6rallt nér det giller den sociala
och intellektuella hilsan. Delaktighet i beslutsfat-
tande processer ger dessutom barn fOrstaelse for
demokrati som samhéllsform.

Rorelsefrihet och trafiksakerhet

Det dr vdl kiant att rorelsefriheten for barn har minskat
allt eftersom samhéllshindren har 6kat. Redan pa
60-talet konstaterade professor Stina Sandels pa
Lararhogskolan i Stockholm att barns forméga att
hantera trafiksituationer beror pa deras kognitiva och
fysiska utveckling (6).

Bade Sandels och senare forskning pekar pa att det
ar forst vid 12 ars dlder som barn har forutsattningar
for ett trafiksdkert beteende (7). Fram till dess ar inte
syn och horsel fullt firdigutvecklade vilket innebéir
svarigheter med att bedoma avstind, hastighet och
riktning samt avgora var ett ljud kommer ifran.

Att barn ir sma till vixten begriansar dessutom deras
formaga att 6verblicka en trafiksituation. De kan inte
se Over bilarna och syns heller inte alltid sjilva si bra.
Yngre barn kan dessutom vara impulsiva och har
svart for att hantera flera saker samtidigt.

Studier av olika &tgidrder f6r att minska antalet
skadade barn i trafiken bekriftar att det 4r mer
effektivt att anpassa trafiksystemet till barnen an att
utbilda och anpassa barnen till trafiken (8).

Attraktiva och inkluderande moétesplatser

En viktig forutsittning for att skapa goda mojligheter
for barn och ungas lek och aktivitet ar att det gar att
na utbudet av lek- och aktivitetsytor pa nira avstand
fran hemmet. Studier genomférda av Patrick Grahn
och Ulrika Stigsdotter, forskare vid SLU respektive
Kopenhamns universitet, visar att de frimsta
anledningarna till att ménniskor inte besOker parker
och gronomraden ar brist pa tid och langa avstand
(9). Utover detta maste utemiljoerna vara tilltalande,
trygga och stimulerande.

I samband med arbetet med Jarféllas 6versiktsplan ar
2012 genomfordes fokusgruppsamtal med skolelever
pa atta skolor runt om i kommunen. Arbetet utfordes
av tekn. dr. Suzanne De Laval pa Arkitekturanalys
sthim AB i samarbete med Jarfdllas barnombud
Carin Hallstedt Idstam. Sammanlagt medverkade
89 elever.

I rapporten framgar att barn och unga i Jarfilla
Overlag trivs i sin nidrmilj6 med fritidsmojligheter,
natur och sport men att de ofta upplever otrygghet
nér de ror sig pa allméinna platser (10). Unga upplever
att det rader brist pa platser for deras aldersgrupp i
parker. I rapporten framgér ocksa att trafiken ar ett
orosmoment for manga yngre barn.

Halsosamma lekmiljoer

Planeringen och utformningen av miljoer for barn
och unga ir en viktig fraga for barns hélsa. Barn ar
mer kinsliga d4n vuxna for buller, férorenad luft och
kemikalier. Exempelvis visar forskning att buller ger
negativa effekter pa barns horsel, inldrning samt
formaga att uppfatta och forsta tal (11). Barn utgér
ocksd en sirskild riskgrupp for UV-strilningens
negativa effekter d4 deras hud éar kénsligare och
tunnare in vuxnas (12).
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Tviarvetenskaplig forskning som SLU, SU, Statens
stralskyddsinstitut och Centrum for folkhilsa
bedriver visar att utformningen av utemiljon som
barn leker i kan ge positiva synergieffekter pd hilsa
och vilmaende. Forskolebarn som har tillging
till rymliga och varierade utemiljoer med mycket
vegetation och kuperad terrdng dr bade mer fysiskt
aktiva (13), har battre koncentrationsformaga (14),
ir néra hilften sa exponerade for UV-stralning (13)
samt méar och sover battre (15). Detta jamfort med
barn i tranga, platta och kala lekmiljoer.

Tillgang till ytor pad minst 3000 m?, helst 6ver 6000
m? gOr att det blir mer spring och rorelse i leken
och dr viktigt for att barn ska kunna rora de stora
muskelgrupperna, accelerera och bromsa in (13,14).
En rapport och forskningssammanstéllning av Johan
Faskunger vid statens folkhilsoinstitut visar att
barn som dr fysiskt aktiva stdrker sin benstomme,
utvecklar muskelkraft och uthallighet, forbéattrar
motoriken, koncentrationsférmagan och sjalvupp-
fattningen (16).

Ar 2008 genomférde barn och ungdomsforvalt-
ningen en kartliggning av kommunala och enskilda
forskolgardar 1 Jarfilla. Kartlaggningen visade att
merparten av gardarna dr lummiga naturgardar med
uppvuxna trdd, buskage eller bersaer samt att manga
forskolor satsar pa vattenlek och odling (17). Manga
av gardarna ligger i nira anslutning till park- och
naturmark vilket utgér en viktig resurs. De forskolor
vars gardar avviker ligger mitt i eller nira centrum-
miljéer, men dven pa dessa finns trdd och tillgdng till
kuperad terrdng. De har dock ofta gdrdar som &r smé
till storleken.

Jamstalld lek

En studie av barns anvindning av lekplatser
genomford av forskare vid Amsterdams universitet
visar att pojkar anvinder lekplatser i storre utstrack-
ning adn flickor (18). Liknande resultat visades i
Jarfilla ar 2004 da det genomfdrdes observationer
av kommunens lekplatser. Pojkar i aldrarna 7-15
ar anviande lekplatserna mer 4n flickor i samma
aldersgrupp (19). Det observerades dven att pojkarna
tar stora ytor i ansprak och ror sig pa grasmattor och
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bollplaner medan flickorna ir i de smé husen, sitter
pa binkar eller gungar.

Studier visar att om pojkar och flickor konkurrerar
om utrymmet tenderar pojkarna att ta stOrre plats
(18). Tillgang till stora ytor &r darfor viktigt for
att pojkar och flickor ska leka tillsammans. Vissa
aktiviteter kan dessutom vara mer konsneutrala dn
andra. Sand- och vattenlek, kojbygge och klattring ar
aktiviter som pojkar dgnar sig at i lika stor utstrick-
ning som flickor (18).

Lek i naturmiljéer

Eva Arlemalm Hagsér, adjunkt pa Mailardalens
hogskola och doktorand, har forskat i hur olika
lekmiljoer utomhus forstirker konsroller.

Genom att lata sammanlagt 86 pojkar och flickor
beritta om varfor de gick till skogen och vad de gjorde
dir, noterades att det fanns fler likheter dn skillnader
i pojkarnas och flickornas svar (20). En naturlik
miljé tycks inte konskodas i lika stor utstrickning
som en tillrdttalagd sddan. Detta kan forklaras med
att det i naturen finns material som &r 6ppna for egna
tolkningar. I den tillrdttalagda lekmilj6 finns tvirtom
tydliga signaler om vad for lek som forvintas, vilket
kan forstirka en mer konsstereotyp lek.

I skogens flexibla milj6 forhandlar barnen istéllet om
vad materialen ska forestilla for att sedan lata dem
ingd i olika rollekar (21). Detta visar bland annat
studier av Eva Anggard, lektor vid Institutionen
for didaktik och pedagogiskt arbete pad Stockholms
universitet, som har observerat hur barnen pa en Ur
och Skur-forskola anvinder skogen som lekplats. I
skogen gOr barnen platserna till sina egna och ger
dem ett symboliskt virde, for en dag, nigra veckor
eller for hela uppvixten.

En amerikansk studie visar att tid spenderad i grona
utemiljoer mildrar symptomen hos barn med ADHD
(22). Detta till skillnad fran lek i byggda utemiljoer
eller inomhus.

En lekmilj6é dir barnen fér interagera med véxtlighet
och naturmaterial kan &dven vicka
naturen och dess virde (23). Forskning visar att

intresse fOr
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Bild 27. Barn som far utrymme att réra pa sig dr bade mer fysiskt aktiva, har béttre koncentrationsférmaga samt mar och
sover béttre

besOk i naturen som barn ir en viktig forutséttning
for att man som vuxen frekvent uppsoker naturen
(24). Vixtlighet ger dessutom skydd fran solens
stralning, for regn och blast, renar luften och gynnar
den biologiska méangfalden.

Multifunktionella ytor

Planeringen av den fysiska miljon dr ett viktigt verktyg
for att minska Kklimatféridndringarna samt for att
anpassa samhaillet till ett fordndrat klimat. I klimatan-

passningen av vira titorter fyller gronstrukturen en
central roll. Oversvimningsytor, dagvattenmagasin
och dagvattenrening kan integreras i gronomriden
och friytor sd att parker, natur, delar av férskolor
och skolor far oversvimmas vid katastrofregn. Pa
sa sdtt halls byggnader och viktiga vignit skadefria
samtidigt som barns rorelsebehov beaktas Ovriga
tider. Om dagvattnet ses som en resurs kan trdd och
vixtlighet fa naturligt vatten vilket leder till storre
och friskare trdd som i sin tur dr goda temperatur-
reglerare samt ger ett gott skydd mot UV-strilning.
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Arbetsmetoder

Barnhearing

Varje var arrangerar Jarfilla en barnhearing, dir
ett 30-tal elever i forskoleklass och i arskurs 1-9 far
stilla fragor och fora fram sina asikter till politiker
och tjinstemaén.

Barnhearingen ir en del i kommunens arbete med att
Oka barns inflytande i den demokratiska processen
och i samhaillet som helhet. Detta i enlighet med
Artikel 12 1 FN:s konvention om barnets rattigheter.
Dokumentation fran barnhearingen aterfinns pa
kommunens hemsida.

Sociotopkartering

Sociotopkartor visar hur minniskor anvidnder
och upplever offentliga platser och gronomraden
i staden. Det &r ett planeringsunderlag som kan
anvindas 1 fysisk planering for att synliggora sociala
och kulturella virden och brister i ett omrades
friytor. En sociotopkarta arbetas fram i dialog med
medborgarna. I Jarfilla gors arligen en genomgang
av varje kommundel.

Bild 28. Barnombudsmannen Fredrik Malmberg pa plats vid barnhearingen ar 2015 for att tillsammans med barnen folja upp
och utvérdera politikernas och tidnsteménnens svar utifran barnkonventionen
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Bild 29. Férskolebarn och pedagoger pa utflykt och upptécksférd i park- och skogsomréade

Bild 30. Rofylld paus i naturen
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