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JARFALLA

Allmant om dokument

Denna riktlinje &r kommunens anvisning som skall foljas under projektering vid
nybyggnation, ombyggnation och renovering.

Diér ordet ”Krav” framgér syftas det inte till ett skallkrav, utan till en ténkt riktning.
Kommunen kommer informera nir en eller flera riktlinje inte giller vid det ovanndmnda.

Kommunen kommer att anvénda riktlinjen som en checklista for att sékerstilla att de
angivna punkterna riktlinjen har foljts.

Om konsulten 6nskar gora en avvikelse fran riktlinje maste en skriftlig avvikelserapport
levereras for godkdnnande av bestéllaren. I avvikelserapporten skall det framgé vilken
eller vilka punkter som inte foljs, anledningen till detta samt hur den avvikande punkten
ersitts.

Detta idr ett levande dokument och forslag pa forbattringar och revideringar tas tacksamt
emot infor publicering av framtida utgavor.

Obs! Utga fran projektets startdatum for att avgora vilken utgiva som du skall
anvinda. Alla utgavor idr datummiérkta. Utgavorna hittas pa Jéirfilla kommuns

hemsida, Riktlinjer for byggprojekt - Jirfilla kommun
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Sammanstallning, andringar

Platta pa mark

RUBRIKSNAMN: ANDRING: FORKLARING:
Grundkonstruktion Ny text "Radonsakert...”
Grundkonstruktion/ Text utgatt "Radonférekomst”

Yttertak/ Takbelaggning

Text utgatt

”| forsta hand tegel eller...”

Yttertak/ Takbelaggning

Ny text

”| férstahand sedum...”

Yttertak/ Platta tak

Andrad text

Fran ”...farinte...” till ”...skall undvikas”

Yttertak/ / Invandig

takavvattning Ny text ..(p& nybyggnation...
Yttervagg/ ., . ]
Fasadmaterial Ny text ..., om det inte...

Yttervagg/ Fonster...

Andrad text

Frén "1,0” till ’0,9”

Yttervagg/
Solavskdrmning

Ny text

"Solskyddsfilm skall...”

Inre rumsbildande.../

Lattvaggar

Andrad text

Fran “platregel” till "traregel”

Inre.../Teknikutrymmen

Ny text

’| tekniskutrymmen...”

Invandigt ytskikt/
Ytskikt.../ Keramiska

plattor

Andrad text

Fran "Byggkeramikradets” till "BKR”

Invandigt ytskikt/
Ytskikt.../ Keramiska

plattor

Ny text

” klinker skall uppfylla...”

Huskompletteringar/
Utvandiga...

NY rubrik

Huskompletteringar/
Utvandiga.../Trappor

NY rubrik och text
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¥ >4 JARFALLA

1 Inledning och syfte

Riktlinjerna som framstélls i detta dokument tjénar till Jarfalla Kommuns behov om att fa underlag
levererade genom en specifik standard.

Vid fragor eller synpunkter pa detta dokument, kontakta ansvarig projektledare pa Jarfilla
kommun.

2 Anmalan till Jarfalla kommun
Alla ingrepp 1 befintliga datorsystem och programvara skall i god tid anmélas till Jarfdlla kommun,
som dé kan ange nir arbete far utforas.

3 Senaste utgava
Senaste utgava eller version skall alltid tillimpas och gélla for standarder, normer och bocker som
hénvisas till.

4 Atervinning och aterbruk

Konsult skall beakta atervinning och &terbruk i alla projekt dér detta 4r mdjligt. Det sker i samrad
med JFK:s PL och verksamheten.

Alla system skall projekteras demonteringsbara for att kunna atervinnas vid behov.

5 Begreppsforklaring
JFK = Jarfilla kommun.
BMF = Bygg- och miljéforvaltningen.
JFK:s PL = Jérfélla kommuns projektledare.

B = Bestillare.
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6 Generellt

6.1 Generella riktlinjen
Vid val av material och kemikalier skall verktyget Sunda hus anvindas.

Fuktprojektering bor goras ithop med projektering. Detta géller i alla projekt som ar
bygglovspliktiga samt specifikt utvalda projekt.

Byggnaden skall i entreprenaden provtryckas for att verifiera att tithetskraven i BBR ar uppfyllda.
Skolor och forskolor skall skyddas genom vattensprinkler.

Vid nyproduktion far inga kénsliga installationer installeras i kéllare som riskerar att sittas ur bruk
vid dversvimning.

Vid ombyggnationer skall skydd installeras s att inga kénsliga installationer riskerar att sittas ur
bruk vid 6versvimning.
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7 Mark
Anslutningspunkter for vatten och el liksom befintliga ledningar skall klarldggas.

Projektering av ny yttre VA skall f6lja de anvisningar som redovisas i ”Teknisk handbok — For
Jarfalla kommuns verksamheter som arbetar med park, gata, VA och avfall”.

Skick pé intilliggande tilltrddesvégars skall klargoras for att tillse att bade byggtrafik och trafik
under driftskedet kan ske obehindrat.

Aven plats for etablering under byggtiden skall beaktas, eventuellt i etappindelning (APD-tas
fram).

En geoteknisk utredning skall utforas.
Aven tidigare utforda geotekniska utredningar skall beaktas.

Miljoprover tas och radon kontrolleras se Rutin Miljoplan”.

7.1 Solskydd utomhus
Pa forskolegérdar vid storre lekytor samt sandlador skall det finnas fasta solskydd.
Vid ytor dar det bjuds in till stadigvarande lek skall det finnas fasta solskydd.
Solskydd kan kompletteras med “grona solskydd” solskydd i form av véxtlighet.
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8 Grundkonstruktion

Val av grundldggning av en byggnad skall baseras pa en geoteknisk utredning anpassad till
konstruktionens geotekniska klass.

Radonsékert utférande, genomforingar se Riktlinje, Rérsystem.

8.1 Krypgrund

Krypgrund skall undvikas och utfors endast efter samrdd med JFK:s projektledare.

8.2 Platta pa mark
Platta pa mark skall dimensioneras for foljande:
» Aktuella laster.
» Krympning med hénsyn till godtagbar sprickbildning.
» Fuktdimensionering.
8.2.1 Fuktdimensionering
Uttorkning i byggskede (kontroll av erforderlig/ tillganglig tid).
Fuktpaverkan i bruksskede.

8.3 Grundsockel

Socklar skall utfoéras av material med motstind mot mekanisk &verkan frdn snordjningsfordon och
liknande.

Lampliga material dr betong och natursten, min tjocklek 50 mm.

Grundsocklar skall utforas med méttet minst 250 mm mellan mark och underkant fasadpanel.
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9 Barverk

9.1 Vibrationer i stomljud
Vibrationer erhalls i forsta hand fran jarnvéags- eller véigtrafik.

Om byggnader grundléggs pa lera i narheten av végar, inom ca: 25 m, eller jarnvagar, inom
ca: 200 m, skall en separat utredning vidtas.

I denna utredning anges vilka krav pa hogsta vibrationer som géller for aktuellt projekt, vilka
vibrationer som erhélls i fardig byggnad och vilka atgérder som kan utforas for att forekommande
fall minska vibrationerna.

9.2 Varmetransmission/ virmekomfort

Energibalansberdkning skall upprittas.

9.3 Pelarstommar

Fasadpelare fér inte placeras mitt i rum.
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10 Yttertak

Vid kallvind skall landgéngar finnas i gang- och krypbara delar fram till takluckor,
installationsdelar och ldngs hela vinden.

Vid projektering av installationer som kréver tillsyn och skotsel (t.ex. rensning av kanaler) skall
utrymmesbehov, for att sékerstélla en acceptabel arbetsmiljo, tillgodoses.

Installationer pa tak skall undvikas.

10.1 Takbeldaggning
I forstahand sedum/ solcellstak, andrahand tegel eller takpapp.
P4 enplansbyggnader skall takf6tters undersida utféras av obridnnbara material.

Glastak och takfonster bor undvikas.

10.2 Platta tak
Nybyggnad med platta utvindiga tak (mindre &n 7°) skall undvikas.
Vid ombyggnad skall platta tak om mojligt byggas bort.

10.3 Takavvattning
Vatten skall ej ledas ut pa gangytor eller vid entréer.
Takavvattning skall kopplas pé ledning sa att det leds bort fran byggnaden, inget far ledas ut pa
mark vid byggnaden. Undantag kan férekomma vid smé entréer.

10.3.1 Invandig takavvattning

Far inte forekomma (pé nybyggnation) och vid ombyggnation skall invéndig takavvattning om
mojligt byggas bort.

10.3.2 Lovsil
Placeras 2 meter ovan mark, markniva undviks.

Sjalvrensande.

10.3.3 Stupror

Stuproér vid markniva skall ”vandalséker” modell.

10.4 Snorasskydd

Snorasskydd skall alltid monteras nér personer kan ténkas vistas under takfoten (exempelvis
skolor, forskolor, uteplatser, oskyddade entréer, balkonger) och dér takets form eller beldggning i
Ovrigt innebar okad risk for personskador till foljd av snoras.

Snorasskydd med typ galler bor véljas samt vid behov kompletteras med underglidningsskydd.

10.5 Taksakerhet

Enligt BBR samt Sértryck ut Branschstandard Taksékerhet enligt Taksdkerhetskommittén.
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11 Yttervagg

11.1 Fukt

Storre krav skall stéllas pa ytterviggens motstandsformaga mot fuktig rumsluft i utrymmen med
hog luftfuktighet, ex storkok, bad- och duschanldggning, befuktade utrymmen.

Vid projektering av sddana utrymmen skall en sirskild riskanalys utforas vid
fuktsékerhetsprojekteringen, enligt BBR 6:51.

11.2 Inbrottsskydd
Krav ér skyddsklass 2 inklusive Jérfilla kommuns egna krav.

Obs! Samtliga i skalskyddet ingdende komponenter skall monteras enligt tillverkarens anvisningar
for att uppfylla kraven.

Det skall vara offerglas i det ytterst delen pa fonster.

11.2.1 Fonster och glaspartier
SS-EN 1627 MK2 (RC2N).
Glas lagst P1A enligt SS-EN 356 (om &ppningsbart kravs 14s enligt SS 3620 klass A eller B).

11.2.2 Oppningsbara fénster
Foljande krav:

» SS-EN1627 MK2 (RC2N)
Skyddsklass (Glas) P1A
Las skall utforas enligt SS 3620 med lagst klass A med vadringsfunktion.

>
>
» Vidringsbeslag skall finnas pa samtliga 6ppningsbara fonster.
>

Las krdvs endast pa 0ppningsbara fonster vars nedre kant ar beldget lagre 4n 4 m Gver
markplan eller annat lattatkomligt staplan.

> Oppningsbara fonster upp till 4m utan 1s, kompletteras med inkrypningsskydd enligt
skyddsklass 2.

11.2.3 Dorrar
Foljande krav:

» SS-EN 1627 MK3 (RC3) eller SS 81 73 45 klass 2.
» Skyddsklass (Glas) P5A enligt SS-EN 356.
» Lés SS 3522 klass 3.

11.2.4 Fasta partier
SS-EN 1627 MK2 (RC2N)

11.2.5 Vaggar
Enligt skyddsklass 2
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11.2.6 Lastyp i dorrar

Projekt anpassas.

11.3 Fasadmaterial
Hénsyn skall tas till underhéllskostnader och skadegdrelse nér fasad viljs.

P4 skolor och forskolor borde man ha en fasad som tal mer belastning i markplan, exempel
trapanel, tegel eller liknande.

Obehandlad panel fér inte anvdndas, om det inte tal rota och fukt.

11.4 Fonster och glaspartier

Fonster viljs med hiansyn till den enskilda byggnadens forutsittningar: klimat, solljusinstralning,
insyn, ldage, krav pa trafikbullerisolering, fasadutformning, atkomlighet ur staidsynpunkt,
miljoklassning mm.

Minst ett fonster per rum skall vara 6ppningsbart. I stora rum (t.ex. fordelbart rum eller klassrum)
bor det vara tva fonster.

Alla 6ppningsbara fonster skall forses med lasbara handtag (med cylinderlasning) och
barnsédkerhetssparr samt viadringsbeslag.

Fonster skall utforas normalt med sidohéngda indtgdende bégar.
Vid val av skall fonsterputs beaktas.

Fonster skall viljas med hédnsyn till virmetransmission och komfortkrav sa att kallras och
vérmestralning forhindras.

Hogsta tilldtna U-viarde pa fonster (konstruktionen som helhet) dr 0,9 W/m? K.

11.4.1 Fuktbelastade lokaler

I speciellt fuktbelastade lokaler bor fonster av helaluminium med bruten koldbrygga anvéndas,
exempel dusch, omklddning, kok/storkok.

Utsida fonster skall vara aluminium.

11.5 Solavskdarmning
Utvéndig solavskdrmning skall prioriteras.
Solskyddsfilm skall bara anvéndas de fall dér det inte fungerar med andra l6sningar.

De ekonomiska forutséttningarna (investerings- och driftkostnader) for val av metod for
solavskdrmning foréndras bland annat beroende av om installation av anldggning fér komfortkyla
planeras i lokalerna eller ej.

11.5.1 Markiser

Markiser ar inte ett forstahandsval men om det dndéa blir aktuellt sa skall markiserna vara
helautomatiska.
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11.5.2 Berakningar

Klimatberdkningar skall upprittas och redovisas i projektet for att utgdra beslutsunderlag for
vilken konstruktion som skall véljas.

En virmebelastningsberdkning bor utforas som visar konsekvenserna av bland annat
solviarmeinstralning.
11.6 Portar, entrépartier

Dorr till huvudentré och eventuell tillgdnglighetsanpassad sidoentré skall forses med
Oppningsautomatik.

Dér sa erfordras, skall dorrar forses med klamfri bakkant, exempel i forskola, 1ag- och
mellanstadieskolor.

Forstarkning for eventuell dorrstidngare skall alltid goras pa ytterdorrar och entrépartier.

Entrépartier/ entrédorrar till portar och entrépartier skall alltid forberedas for larmfunktion via
kanalisation i dorrblad till laskista samt 2 st. infdllda karmoverforingar i dorrbladets bakkant (for
mer information se “Riktlinje Las och dorrbeslagning”).

Entrépartier skall utforas av metallpartier och forses med kullagrade gangjarn.

11.7 Skarmtak
Beakta skdrmtakets hojd och pelare med tanke pa sophdmtning och snoérdjning
Entréer och lastkajer skall utformas med skdrmtak.

Skarmtak bor anslutas mot fasad.

11.8 Fasta solskydd

Fasta solskydd kan anvéndas pa fasader vid fonster for att minska virmebelastningen pa lokalerna.

11.9 Skrapgaller
Entréer som é&r frekvent trafikerade skall forses med skrapgaller utomhus under skdrmtak.
Overkant skrapgaller skall ligga i samma nivd som omgirdande firdig niva mark.

Utrymmet under skrapgallret skall vara stort och dtkomligt sa att snd, slask och sand litt kan tas
bort.

Den barande konstruktionen for skrapgallret skall dimensioneras for traktor dar maskinell
sndrdjning kan forekomma.
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12 Inre rumsbildande byggdelar

12.1 Lattvaggar

Lattvaggar skall utforas med 12 mm plywoodskiva och 13 mm gipsskiva pa traregel dir ej annat
anges.

12.2 WC och lokaler med diskbankar

Dér diskbéankar och tvittstill forekommer 1 WC och lokaler t.ex. ldrosalar, allrum, hemkunskap,
malarrum mm. skall bakomvarande vigg skall utféras med stinkskydd.

12.3 Vatrum

Duschplacering skall undvikas mot yttervéigg.

12.4 Teknikutrymmen (flaktrum och undercentral)
Skall vara tillgédnglig med egen entré.
Oppningsbara partier skall dimensioneras for byte av utrustning under bruksskede.

I teknikutrymmen skall inte vatten avstdngning, elcentraler och elmétare finnas, dessa placeras
allménna utrymmen.

12.5 Golv

Isolering ovan betongplatta far ej forekomma.

12.6 Undergolv, ventilerade golv

Trumljudet skall beaktas, se bilaga 1.

12.7 Undergolv/ flytande golv
Vid flytande golv skall stegddmpningsduk av oorganiskt material anvéndas. Sand far ej anvéndas
som avjdmning under flytande golv.

12.8 Yttemperatur pa golv

Yttemperatur pa golv i rum déir barn vistas pa golv skall vara lagst +20°C. For ovrigt géller text
under Allméinna rdd i BBR 6:42.
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12.9 Stadutrymmen
Ritningar skall skickas till JK avdelning Fastighet/ lokalvard, for granskning.
Sakvaror samt maskiner skall placeras i rummet med arbetsmiljon for personalen i atanke.
Viggplastmatta anvinds i hela rummet.
Halksdker plastmatta, med uppvik 100 mm, anvénds pa golv.
Vid val av troskel skall transport av vagn samt stddmaskin tas i beaktning.
Golvbrunnar utfors rostfria.

Hyllor f6r stddutrustning och kemikalier.

Det bor finnas ett stddrum pé varje vaningsplan, ett rum pa entréplan bor vara storre for lagring av
utrustning och forbrukningsvaror, kanske dven for placering av tvéttmaskin och torktumlare.

12.9.1 Dorrar i lokaler
I forskolor skall det finnas inféllda klamskydd till dorrar.
P& dorrar med ljudkrav kan utvéndiga klamskydd anvéndas.

Vid val av dorrbredder beaktas dven behovet av passage med stddvagnar, stidmaskiner och
lastpallar dels till férrad och stadutrymmen, dels till de utrymmen som skall stidas.

Beakta behovet av pakorningsskydd, sparkplatar, for vagnar och rullstolar.

Dorrar i ex storkok, dusch och omkladningsrum skall vara av plast/ kompositmaterial.

12.9.2 Glasade dorrar

Beakta behovet av pakorningsskydd, sparkplatar, for vagnar och rullstolar.

12.9.3 Beslagning av dorrar
Dorrhandtag skall vara nickelfria.

Dorrar skall 1 vissa fall forses med uppstéllningsméjlighet for att inte forsvéra passage med bl.a.
for sopkaérl.

Dérrstoppare skall vara viggmonterade.
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12.9.4 Trappor
Trappor bor utféras med tit anslutning mot vigg.

Om trapplopp inte ansluts till vigg, bor utrymmet mellan trapplopp och vigg vara 50 mm for att
underlétta stddning och méalning, det skall finnas skursockel som hindrar féremal och skurvatten
att fall ner.

Trappor skall antingen ha skursockel pé vigg eller skurlist pa plansteget. Skursockel kan vara
maélad eller av trappans material.

Plattsatta trappor forses med en tjockare platta i ytterkant som da fungerar som skurlist, inga
palimmade plattor skall anvidndas som skurlist.
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13 Invandigt ytskikt
13.1 Sammansatta invandiga ytskikt

13.1.1 Ytskikt generelit
Golvmaterial och andra ytskikt skall véljas med hénsyn till rumsfunktion.
Antalet olika golvmaterial bor begrénsas sé att varierande stidmetoder kan undvikas.
Vid materialval beaktas avsedd stddmetod. For storkdk skall man forutsétta att spolning av golv
och véggar kommer att ske.

13.2 Ytskikt pa golv

13.2.1 WC/ RWC

I offentliga toaletter, wc 1 skolor, forskolor och dldreboenden skall beldggning med keramiska
plattor undvikas pa grund av risken for dalig lukt.

Belaggning utféres med PVC-fri plastmatta.

13.2.2 Storkok
I storkok skall beldggning utforas med typ pvce-fri plastbaserad massa i en morkare kulor.

Golvytans stravhet skall anpassas mellan gangstrak och under fast inredning for att minska
halkrisk och underlitta stadning.

Beakta vattentemperaturen vid tomning av t.ex. kokgrytor.

Golvlutningsplan skall goras for alla utrymmen med golvbrunn.

I kommunikationsvigar med tunga transporter skall beliggning med keramiska plattor undvikas.
Mattor laggs in innan flyttbara mellanvaggar monteras, och under all fast inredning.

Under koksinredning skall matta utféras med uppvik.

13.2.3 Entréer

Entré: klinker, Terrazzo alternativt gummigolv.

13.2.4 Allmanna duschrum

Klinkergolv.
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13.2.5 Limmade mattor
Matt och limrester skall tas bort till 100 % vid byte av golvbeldggning.
Vid misstanke om svartlim skall detta lamnas for asbestanalys.
Limmad matta direkt mot befintligt killargolv och befintlig platta pd mark som saknar fuktspérr
mot markfukt fir inte féorekomma.
13.2.6 Linoleummattor
Linoleummattor fogas genom svetsning med smaélttrad (varmluft).
Linoleummattor skall inte ldggas i entréer, utrymmen dér fukt kan dras in och i livligt
frekventerade kommunikationsytor.
13.2.7 Plastmattor

Vattentita golvbeldggningar skall utforas av GVK-auktoriserade foretag och enligt gdllande GVK-
anvisningar.

Vid limning mot betongunderlag skall alkaliresistent lim alltid anvéndas.

13.2.8 Textilmattor

Anvindningen av textila heltdckningsmattor, bor begridnsas med hénsyn till bland annat risken for
allergibesvir.

Vid inldggning av textila heltdckningsmattor skall JFK:s godkédnnande inhdmtas.

13.2.9 Keramiska plattor

For vattentéta keramiska golvbekladnader géller BKR Branschregler, klinker skall uppfylla kraven
enligt géillande standard.

13.2.10 Belaggning av fogfria golv

Fogfria golv skall ldggas av fran AFG-auktoriserad entreprendr. Se www.fogfrittgolv.se

13.2.11 Lamellgolv
Oljade tragolv skall godkénnas av bestdllaren i varje enskilt fall.

Vid anvindande av oljade lamellgolv skall de oljas efter inldggning enligt fabrikantens
anvisningar.

Beakta behovet av underhallsinoljning de forsta 5 aren.
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13.3 Ytskikt pa vaggar
I storkok forses viggar i arbetslokaler och forrdd med vattentét bekldadnad.
Bekldadnadsmaterialet skall vara slétt for latt rengoring.
Kontrastverkan i RWC-utrymmen skall beaktas.
I f6ljande utrymmen skall keramiska plattor anvindas:
» Tvagnings utrymmen.
»  Storkok.
» Duschar.
13.3.1 Plastmattor
Plastmattor skall fogas genom svetsning (varmluft).

Beakta att risk finns for vissa material att krympning vid varmvattenspolning blir strre 4n tilldten
krympning max 0,1 %.

Vattentita viggbeklddnader skall utforas av GVK-auktoriserade foretag och enl. gillande GVK-
forutsittningar.

13.3.2 Keramiska plattor

For vattentdta keramiska viggbeklddnader géller BKR Branschregler Kakelplattor skall uppfylla
kraven enligt géllande standard.

13.3.3 Bastu
Panel och skall vara av traslaget gran sortering I-II (men inte till laven eller ryggstddet).

Laven och ryggstodet skall vara kvistfritt trdslag som inte kadar sig och drar inte 4t sig virme
(Klibbal, asp eller ask).

13.3.4 Hornskydd

Ytterhorn bor skyddas med utanpéliggande hornskydd som skruvas och skall vara latt utbytbara.

13.3.5 Transportstrak och storkok
Pékorningsskydd i anpassad hojd.
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13.4 Ytskikt i tak

Vid utformning av innertak bor krav pa slagtélighet, eventuell rengdrbarhet och behov av
demontering beaktas.

Inféstning av undertakens bérsystem samt ovanforliggande installationer skall dimensioneras for
aktuella laster.

Underlaget/materialet for inféstningarna skall identifieras/ samordnas.

Undertak pé synligt bérverk skall prioriteras.

13.4.1 Korridorer
Undertak med 25 % genomslappliga vid dold placerade rokdetektors.

13.4.2 Hygienrum

Fasta gipstak skall prioriteras.

13.4.3 Storkok/ kok
Hygien plattor pa synligt béarverk.

13.4.4 Ljudabsorbenter

Nedpendlade ljudabsorbenter skall undvikas pga. stddning/ dammsamling.

13.4.5 Bastu

Panel och skall vara av trislaget gran sortering I-11.
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14 Huskompletteringar
Karm, foder etc. vid duschplats/ vatutrymme skall avslutas minst 40 mm 6ver golv med
plastmattan uppdragen, &ven mot dppningssidor och bakom karm.

14.1 Utviandiga huskompletteringar

14.1.1 Trappor

Spiraltrappor skall vara helt inhdgnade.
14.2 Invandiga huskompletteringar

14.2.1 Skapinredning

Hogskap och viggskap bor ansluta till tak. I speciellt fuktiga lokaler bor sképinredning inte vara
utford av tribaserat material.

14.2.2 Kladkrok
I omkladningsrum, skollokaler etc. bor en enkel krok typ J anvéndas.
Krokar skall &ven monteras pa hojd anpassad till rullstolsburna.
I kapprum tillhérande forskolor och barn till forskoleklasser skall det finnas:
» Klédhyllor

» Kladkrokar
» Skohylla

14.2.3 Skotbord
Skotbord skall vara elektriskt hoj-och sénkbart.

14.2.4 Spegel
Spegel utan laminat skall limmas eller fallas in 1 kakel.

Sdkerhetspegel med laminerat spegelglas skall fastas.

14.2.5 Torkmattor

Innanfor entrédorr bor det finnas avtorkningsanordningar med minst dorrpartiets bredd och om
mojligt 2 m ldngd i ganglinjen. Vid val av avtorkningsanordning beaktas bade tillgdnglighets- och
stadaspekter.

Gummilamellmatta i hanterliga format utan botten, placerad i en férsénkning.
Gummilamellmatta och torkmatta skall vara ldtta att hantera och rengora.

Innanfor den fasta avtorkningsanordningen bor golvutformningen vara sadan att en 16s
avtorkningsmatta av textil eller syntet kan ldggas ut inom en zon som ar lika med dérréppningens

bredd.

Torkmattor skall vara ldtta att hantera och rengora.
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14.2.6 Listverk

Undvik damm samlande listverk.

14.2.7 Rumsbeskrivning
Utformning och numrering utfors i samrdd med JFK.

Samtliga rum i byggnaden skall numreras.
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15 Skap for dokumentation
Det skall finnas ett skap placerat i ett teknikutrymme, stort nog for hela fastighetens

dokumentation.

15.1 Stort skap
Forslag till sképstorlek:
» Hojd 1900 mm, bredd 1000 mm och djup 400 mm.
Foljande krav:
» Fyra justerbara hyllplan.

> Justerbara fotter.

» Vridhandtag och 3-punktslas med tva nycklar.

15.2 Litet skap
Forslag till skapstorlek:
Ho6jd 1000 mm, bredd 1000 mm och djup 400 mm.

Foljande krav:
» Tvé justerbara hyllplan.

» Justerbara fotter.

» Vridhandtag och 3-punktslas med tva nycklar.
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Bakgrund

I Jérfalla kommun har synpunkter pa akustik framforts frén flera forskolor. I problembeskrivningen ndmns
ofta ordet trumljud eller motsvarande. Trumljud 4r den akustiska bendmningen for stegljud i samma rum som
ljudkéllan.

Eftersom det har uppméarksammats att trumljud ibland upplevs som ett problem i kommunens paviljonger
och renoverade lokaler, s kommer detta fenomen att utredas. Detta for att se 6ver vad problemen bestar i,
hur de kan atgirdas och hur Jarfalla kommun kan undvika dem vid framtida inhyrning av paviljonger.

Underlag

Sokning av tidigare rapporter om trumljud

SIS-TR 15:2008, Byggakustik — Riktlinjer for métning och beddmning av
stegljudsniva i samma rum

Utvérdering av olika mitmetoder

Mitning av tva stegljudsapparaters egenljud pa betong

Mitningar av foljande sex forskolor. Overgolvet ér i alla rum linoleum eller plastmatta utan
stegljudsddmpning.

Skélby forskola, torpargrund, trabjédlklag med okédnd uppbyggnad, troligen motsvarande 22 mm spén,
véggar placerade pa golvet.

Sandviks forskola torpargrund, trabjalklag med okénd uppbyggnad, troligen motsvarande 22 mm
spén, viggar placerade pa golvet

Fastebol forskola , betong med installationsgolv, 22mm spén, ddmpmatta/lim, 9 mm span Golvtyp 2
och 3.

Olovslunds forskola, betong med installationsgolv, troligen 22mm spéan, Golvtyp 1.

Aspnais forskola, installationsgolv fran mark, motsvarande 22 mm spén, viggar placerade pa golvet,
Golvtyp 1.

Bjorksitra forskola, betong med installationsgolv, 22mm spéan, Golvtyp 4, se nedan
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Beskrivning av golvtyper

- Linoleum

- 22 mm spanskiva

- 45 mm Nivellisolering -
- 45x70 Nivellregel

- Plastskruv

Golvtyp 1, Aspnds Fsk. Lineolium, 22 mm spdanskiva, 45 mm Nivellisolering, 45x70 Nivellregel, plastskruv.

- Linoleum

- 10 mm spénskiva

- Swedac DG-A2 akustiklim
' -22 mm spanskiva

- 45 mm Nivellisolering -

- 45x70 Nivellregel

- Plastskruv

Golvtyp 2, Fastebol Katamaranen. Lineolium, 10 mm spanskiva, Swedac DG-A2 akustiklim, 22 mm
spanskiva, 45 mm Nivellisolering, 45x70 Nivellregel, plastskruv/akustik.

- Linoleum

- 10 mm spénskiva

- Parador akustik protect 100
- 22 mm spénskiva

- 45 mm Nivellisolering -

- 45x70 Nivellregel

- Plastskruv

Golvtyp 3, Fastebol Pramen. Lineolium, 10 mm spanskiva, Parador akustik protect 100, 22 mm spdnskiva,
45 mm Nivellisolering, 45x70 Nivellregel, plastskruv.
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Golvtyp 4. Bjorksdtra forskola, plastmatta/Lineolium, 22 mm spanskiva, 50 mm mineralull (densitet
115kg/m’) 45x45regel

Golvtyp 5, S7000 med 39 mm golvspdn och matta. Ej uppmditt men finns med som referens.
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Trumljud
Riktvarden for trumljud, utdrag ur SIS-TR 15:2008

Tabell A.3 — Hogsta stegljudsniva i samma rum - Undervisningslokaler

Avser standardiserad stegljudsniva i samma rum I v
dB
Ljudklass
Typ av utrymme A|lB | C
Horsalar eller stora utrymmen fér gemensamma samlingar 68 |72 | -
Ovriga utrymmen med golvarea > 30 m? dar manniskor stadigvarande vistas 72|76 | -

Matresultat, trumljud

. . . o .o
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Stapeldiagram pa trumljud, hinsyn dr tagen till rummets volym och absorption.
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Stapeldiagram pd trumljud,enligt 6verslagsmetoden, ingen hinsyn dr tagen till rummets forhallanden.
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Grafisk beskrivning dver frekvens av trumljud, hinsyn dr tagen till rummets volym och absorption.
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Grafisk beskrivning 6ver frekvens av trumljud enligt overslagsmetoden kap 6 i SIS. Ingen hdnsyn dr tagen

till rummets forhallanden.dt

Slutsats
Mitningarna, se nedan, visar att den upplevda trumljudsnivén dverensstimmer med uppmatta véirden.

Overensstimmelsen blir betydligt béttre nir den tekniska metoden for noggrann métning anvinds. (Dock
maste metoden modifieras, se kapitel ”Utvidrdering av matmetod ldngst ner i rapporten). Det kan man se om
man jamfor de tva stapeldiagrammen nedan. Den ldgst uppmatta trumljudsnivan ér 76 dB i stort rum och 79
dB i litet rum. Upplevelsen enligt de tre personer som var i dessa rum, &r att trumljudsnivan ar bra. Uppmétta
76 dB klarar ocksa kravet enligt ljudklass B i SIS-TR 15:2008. Fér sma rum finns inget krav i standarden.
Golven i alla andra uppmatta forskolor, forutom Fastebol (uppmétt 76 dB), har inte tillrdcklig massa i
kombination med sin styvhet. I de skolor dir végg stér pa létt bjélklag, blir obehagskénslan vervagande,
hela huset rister. Alla sé kallade paviljonger har denna brist. De uppfyller inte heller krav pé stegljud enligt

BBR, det dr inte mojligt med vaggar pa latt bjalklag, 22 mm span.

Krav vid uppféorande av forskolor, bor vara att uppfylla ljudklass B enligt SIS-TR 15:2008. Detta
ska kombineras med BBRs krav, ljudklass C, enligt Svensk Standard SS 25268:2007, dvs
stegljudskrav, max 60 dB mellan rum som inte har dorrforbindelse, samt krav pa
luftljudsisolering, min R’w 44 dB mellan rum som inte har doérrforbindelse.

Ovanstaende krav leder till tyngre och dyrare konstruktioner och forslag pa bjélklag bor ges i samband med
projektering, i enlighet med denna utredning. Detta for att undvika ovidlkomna aha-upplevelser, eftersom vi
nu kan se att 22 spanskiva eller motsvarande, inte klarar krav. Utredningen visar att en 16sning enligt golvtyp

2 och 3 fungerar i en byggnad med betongbjélklag.
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Vilken massa pa golv som krévs i sé kallade paviljonger, for att total obehagskénsla ska undvikas, bor
undersdkas med vibrationstester. Minst 44 mm spanskiva med dimpmatta emellan behévs. Det kommer i
alla fall att klara trumljudskravet.

Utvardering av matmetod
Matmetod i byggnad — Teknisk metod for noggrann matning, SIS-TR 15:2008

Princip

Den tekniska metoden for matning i byggnad gar ut pa att bestdmma den standardiserade stegljudsnivan i
samma rum som uppstar da golvbelaggningen som provas ar monterad pa det aktuella bjalklaget och da
ljudkallan ar en hammarapparat med forsumbar egen ljudstralning som i évrigt uppfyller specifikationerna for

en hammarapparat i SS-EN ISO 140-6, -7 eller -8. Jamf6rt med laboratoriemetoden (se standarden)
bortfaller matning i rummet under exciteringsrummet och matning utan golvbelaggning.

M:itprocedur
Matproceduren &r i de delar som inte berérs nedan densamma som i avsnitt 4 i SIS-TR 15:2008,
Byggakustik — Riktlinjer for mitning och bedémning av stegljudsniva i samma rum

Anvand tre diskreta mikrofonpositioner eller en traverserande mikrofon. Ingen mikrofonposition ska vara
langre &n 4 m fran hammarapparaten.

Mat medelljudtrycksnivan i emissionsrummet, L'e, dd hammarapparaten slar pa golvet.

"-tecknet indikerar att ljudtrycksnivan har paverkats av hammarapparatens egenljud. Bestam efterklangstiden
Te.

Utvirdering
Bestam den standardiserade stegljudsnivan

L' =1 -10lg =
: T,

dar T,=0,5s.

Korrigera féor hammarapparatens egenljud

L, =L, +101g(l—10""Emetmsm)

Mitmetod i byggnad — Overslagsmetod

Princip

Overslagsmetoden i byggnad gér ut pa att bestamma den standardiserade stegljudsnivan i samma rum som
uppstar da golvbelaggningen som provas ar monterad pa det aktuella bjalklaget. Jamfért med den tekniska

metoden i byggnad, forsummas hammarapparatens egenljud och efterklangstiden bestams schablonmassigt
istallet for att matas.

M:itprocedur
Matproceduren ar densamma som ovan med det undantaget att efterklangstiden inte behdver bestammas.

Utvirdering
I mdblerade eller akustikbehandlade rum satts den standardiserade stegljudsnivan

Norconsult 4%
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LTVJT,E = LTe
| oméblerade rum utan akustikbehandling subtraheras 3 dB fran den standardiserade stegljudsnivan

Nagon korrektion féor hammarapparatens egenljudalstring gors inte.

Slutsats

Teknisk metod for noggrann méatning, dr utformad for Gvergolv pa betongbjélklag. Det innebér att
stegljudsapparatens vérde pé egenljud, (uppmétt pé betong) ligger for hogt jaimfort med nivaer fran
trabjélklag for vissa frekvenser. Alla métningar i denna utredning &r gjorda pé trébjélklag och for dessa typer
av golv finns inget redovisat referensgolv. Var slutsats ar att I6sningen pa detta dr att anvdnda en modern
stegljudsapparat med ladg niva pa egenljud. Egenljudet kan da forsummas. Riktlinjerna pa stegljudsniva enligt
ljudklass B 1 SIS-TR 15:2008 &r uttryckta med termen L’nTw, vilket just motsvarar teknisk metod for
noggrann méatning utan korrektion for egenljud. Detta &r den metod som vi finner lampligast vid métning och
utvérdering. Det innebér att stegljudsapparatens egenljud forsummas, vilket beskrivs med ett primtecken ()
och att efterklangstiden uppmats och vigs in, vilket beskrivs med ett (T). Vagning 6ver alla frekvenser till ett
virde symboliseras av ”"w”. Ett ytterligare incitament pé att denna metod fungerar, visas av att mitningen pa
Fastebol forskola med ddmpande atgérder, uppfyller rekommendationer pé stegljudsniva enligt ljudklass B.

Overslagmetoden bor inte anvindas vid utvirdering, eftersom den foljer upplevelsen sémre och inte finns
representerad i Standardens rekommendationer, ljudklass B.

Stegljud

Krav pé stegljud innehalls ndr vaggar mellan rum bryter 6vergolvets skiva eller nir kontakt via golv bryts pa
annat sitt, t ex med olika konstruktionsmoduler.

I de skolor dér vagg star pa latt bjdlklag, blir obehagskénslan overvigande, hela huset rister. Alla sa kallade
paviljonger har denna brist. De uppfyller inte krav pa stegljud enligt BBR, det &r inte mdjligt med vaggar pa
latt bjalklag, 22 mm span.

Mitningen i Sandviks forskola visar detta faktum, uppméitt vérde ligger 8 dB Over krav, se nedan. Kravet ar
att L’nTw ska vara mindre dn 60 dB.
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Matresultat
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Efterklangstid

Samtliga uppmatta lokaler klarar kravet pa 0,5 s for vistelseytor i forskolor enligt Svensk Standard ISO
25268:2007. Intrycket pa plats var tydligt och indikerade att de lokaler med efterklangstider mellan 0,3 och
0,4 hade béttre ljudmiljo. Slutsatsen blir att man generellt bér rekommendera kortade efterklangstid dn
standarden for verksamheter for barn under skoldldern i rum med normal takhéjd. Ju storre volym rummet
har, desto ldngre efterklangstid kan man tolerera.

Det finns ocksé en annan intressant tendens att studera, ndmligen efterklangstidens fordelning &ver frekvens.
Man kan se att de rum med perforerad gips skiljer sig fran rummen med pords absorbent. Skillnaden ar
forhallandet for mellanfrekvensomradet kontra hogfrekvensomradet. For perforerat gipstak ar
efterklangstiden langre 1 hogfrekventomradet. Kurvan nedan har en dipp och gar sedan upp. Effekten av detta
blir en skramlig och bullrig milj6. Eftersom samma forhallande inte rader for det porosa taket, blir slutsatsen
att detta dr forklaringen till gipstakets olamplighet i lokaler f6r sma barn. Det kunde konsteras att 1 Bjorksatra
skolan, hade gipstaket tiackts dver med pords absorbent. Istéllet for denna kostsamma édtgard, ska pordsa
viiggabsorbenter monteras pa minst tvd viggar i alla rum med perforerad gips i tak. Aven i rum med pords
takabsorbent, bor tvd av rummets viggar vara diffuserande eller absorberande (ex bokhyllor, tyngre textil,
viaggabsorbenter). Forskolan ar en extrem milj6 i det avseendet att det 4r manga ljudkallor pa liten yta.
Rummen i manga av forskolorna var relativt sma och det finns anledning att anpassa antalet barn till
rummets storlek.
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T20 [s]

Efterklangstid
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Uppmiditt virde pd plats i varje lokal med impulskdlla.

Norconsult 4%




