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Forord

Med upplysta offentliga rum som gator, torg och parker ges en grundtrygghet
samtidigt som ljuset frdn olika armaturer blir kommunens fysiska karaktdr och
uttryck under den morka delen av éaret.

Som medborgare kan arbetet medfora att arbetsplatsen ska nas under tidiga morgnar
och sena kvillar. Barn ska under host- och vinterrusk klara mer eller mindre
komplicerade trafiksituationer pa vég till och frén skolan. Belysning &r grunden
for frihetskénsla och sikerhet. Fritidsmdjligheter och utevistelse i parker och natur
okar med belysning samtidigt som det i valda delar behdvs morker for att stjarnor
ska synas och att djuren fér nattsémn.

Belysning kan vara mild och finstimd for vara kansliga 6gon och vi upplever da
mjuka skuggor och dagrar i omgivningen. En nyuppsatt stralkastare, for att 6ka
tryggheten, kan dd komma att blinda och dominera och 6gonen som stills in efter
det starkaste ljuset ger oss kénslan att hela omradets allménljus blivit otdckt mork.
Det dr som att lata en mild flojtkonsert samspela med ett hardrocksolo. Alla létta
toner forsvinner.

Belysningsprogrammet dr en vagledning att balansera trygghetsfaktorer med upp-
levelsefaktorer och att stimma kommunens ljusbild sa att den upplevs identitets-
skapande, orienterbar, trygg och rik pa sdsongsvaxlingar.

Anders C Eriksson Mattias Joronen Kerstin Skold
stadsarkitekt belysningsingenjor stadstrddgdrdsmdstare
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Figuren visar férhallandet mellan olika styrande dokument i Jarfélla
kommun som berdr belysning:

Miljdplan Oversiktsplan
Kemikalie- Avfalls- Cvkelplan .
SED Sk YKEID Grénplan
Kvalitets- Plan-
program beskrivning
Antagna i KF
Antagna pa nédmndnivéa
Teknisk Belysnings- . Lek- och ;
handbok program Gangplan aktivitetsplan Gronplan

Beslutat
Arbete pagar

Beslutas i samband med detaljplaner
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Inledning

Detta dokument &r i huvudsak en uppdatering av armaturval och stolpar fran tidi-
gare belysningspolicy fran 1999. Delar av policyn har forenklats eller tagits bort.
Speciellt géller det krav som idag finns i andra planeringsdokument eller i Jérféllas
tekniska handbok. Det mesta av texten som behandlar belysningskunskap och ljus-
gestaltning har bevarats.

Belysningsprogrammet behandlar inte de delar av Barkarbystaden, Veddesta
eller andra storre utbyggnadsomraden som dnnu inte dr projekterade. I berdrda
kvalitetsprogram finns det mdjlighet att vélja ytterligare armaturtyper som foljer
belysningsprogrammets végledning och beslutad driftbudget.

Syftet med belysningsprogrammet ar:

att samordna investering och driftkrav i ett planerings- och projekte-
ringsdokument for planarkitekter, projektledare och konsulter.

att ge vdgledning for utformning av trygga, estetiskt tilltalande,
funktionella och séikra belysningsmiljoer

BELYSNINGSPROGRAM - JARFALLA 5
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Vagledning

I detta avsnitt redovisas véigledning for utformning, drift och underhall av Jérféllas
kommunala belysningsnédt. Illustrationerna visar alternativa utformningar av
gatubelysning for olika typer av vdg- och gatumiljoer och ldses oberoende av
végledningen.

Jarfélla kommun kan delas in i olika kategorier med tanke pa belysningssystem:

shy ing, e/ Sny
Q N
g TUNNEL N TORG ?Z 0\) NATUR-
ge-tunnlar, IS 4 RESERVAT
viadukter 2 torg, konstverk, 3 .
(\)\Oe\ysn’hg u car gronska ;Q entrézoner \\}sning
QO o < ‘08
N £y 6uo” & KULTUR
AG- f oQgs -
VAG- OCH GATA Qysning 78q . effekfb% §, MILJO
centrala stadslika Q@‘O B\ <. = ¢
gator, kommunala 0\? GANG- OCH N PARK > vaé;::;é%a;?r,
hqudv_agar, CYKELSTRAK § stadsparker,
parkeringar regionala gc-végar, S fickparker,
Ovriga gc-vagar, ©  anlaggningar,

parkvagar gronska
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Lekfull effektbelysning i Nibbleparken i Jakobsberg

Foto: Mattias Joronen
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STORA OCH SMA VAGAR Utformning, trygghet och ljusbild

- alternativa utformningar

Belysning ska utformas sd att den forstdrker det offentliga rummets karaktir
samt bidrar till en trygg, sdker och estetiskt tilltalande stads- och parkmiljo.

Effektbelysning ska anvindas for att vidga ljusbilden pd en plats samt fram-
héiva landmdrken och underldtta for orienterbarheten. Torg och parker ska
ges en speciell atmosfdr eller identitet under dygnets morka timmar.

Vid utformning och upprustning av allmdn plats ska belysning anvindas
for att hdja tryggheten och sikerheten. Omrdden som ska vara omsorgsfullt
belysta dr parker som dr placerade vid viktiga kommunikationsstrdk, lek-
och aktivitetsplatser, skolvigar, tunnlar, korsningar, motet korfilt/trottoar
och andra miljéer ddr [juset kan bidra till 6kad sikerhet.

¥ by =

Vald armaturtyp anvdnds lings med hela gatan. Méten mellan olika belys-
ningssystem, exempelvis i korsningar eller vid torg, ges en medveten utform-
ning. Ljuskaraktdiren ska svara mot gatans funktion.

bana ger en jamn, trafikséker och trygg belysning.

Projektering ska ske enligt teknisk handbok. Ny gatubelysning ska uppfylla
Trafikverkets regler for vigar och gators utformning, VGU.

1 omraden med ldg bebyggelse ska stolphdjden anpassas till hushojden sd
att armaturen placeras under takfotshojd samt inte bldindar inifrdn bostaden.

Belysning ska utformas sd att mark under trdd och bakom stora objekt dr fri
frdn slagskuggor. Ljusbilden ska méjliggora tolkning av ansiktsuttryck.

Vid ljussdttning i kulturmiljé och -landskap ska den kulturhistoriska karak-
tdren beaktas.

Pa stora vdagar med mittrefug kan armaturer placeras pa dubbel-

armade stolpar. Detta gér att antalet stolpar minimeras. I naturreservaten ska belysning ske med med stor hdnsyn och primdrt place-

ras vid entrézoner. Ledningsdragning, ljussken och ljustemperatur har stor
paverkan pd vdxt- och djurliv och ska beaktas.

Separat belysning pa olika nivaer fér gdngbana och kér- I

BELYSNINGSPROGRAM - JARFALLA 7
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Hallbarhetsaspekter

Det pdgdende utbytet av energikrivande ljuskdllor mot LED ska pd sikt
genomforas i hela ndtet med undantag som framgdr av tabellen pd s. 10. Vid
nyanliggning anvénds i regel LED som ljuskdlla.

Material och produkter som anvinds ska vara godkdnda enligt kommunens
kemikalieplan, for att sdkerhetsstdlla att de inte innehdller dmnen som finns
pd kommunens utfasningslista.

Ekonomi, drift och ansvar

I Vid nyanldggning och underhdll ska driftsndla och servicevinliga kompo-
nenter anvdndas.

I Vid projektering och utbyggnad/ombyggnad av belysningsnditet skall samrdad
ske med kommunens belysningsingenjor.

Vid upprittande av kvalitetsprogram med avsteg frdn belysningsprogrammet
ska det ske i samrdd med kommunens belysningsingenjor, stadsarkitekt och
stadstrdadgdrdsmdstare samt beslutas av park- och gatuchef utifrdn drift- och
investeringsbudget.

BELYSNINGSPROGRAM - JARFALLA

MINDRE GATOR OCH VILLAGATOR
- alternativa utformningar

Lagt placerade armaturer med bldndskydd som
skédrmar av ljuskéllan och i huvudsak riktar ljuset
nedat passar villagators smaskaliga karaktar.

P& en mindre gata kan en ldgre enkelarmad
stolpe passa for att belysa savél kérbana som
trottoar.



VAGLEDNING

STADSLIKA GATOR PARKER
- alternativa utformningar - alternativa utformningar

Dér det &r trangt i gaturummet Separat belysning pa olika nivéer for gdngbana och Effektbelysning pd anldggningar och grénska i samspel

och svart att fa plats med stolpar kérbana ger en jamn, trafikséker och trygg belysning. med rundstrélande belysning p& géng- och cykelvégar

kan belysning spénnas pé lina. ger en intressant och trygg upplevelse av parken.
TORG

- alternativa utformningar

Varierad belysning éver kérbana och partier fér fotgdngare och cyklister. Som komplement till torgets grundbelysning anvénds effektbelysning
for att framhéva torgets identitet och périor.

BELYSNINGSPROGRAM - JARFALLA 9
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Armatur- och stolpval i Jarfalla

omradestyp stolpe stolphojd armatur ljuskalla
PARK:

stadsparker & fickparker* special  special special special

anlaggningar & grénska  varierar  varierar* A, B LED
TORG:

torg, grundbelysning 2, malad 4-5m G LED

konstverk & gronska varierar  varierar A B LED
GANG- OCH CYKELSTRAK:

regionala gc-vagar 1 4-5m C LED

6vriga gc-vagar 1 4-5m D LED

parkvagar 1 4-5m E,F LED
VAG- OCH GATA:

stadslika centrala gator 4,5,6 6-8 m J, K LED

kommunala huvudvégar 4, 6 8-12m H, I LED

mindre gator & vagar 4,5 6-8 m H, I LED

parkeringar 4,6 8-12m H, I, K LED
TUNNEL / VIADUKT

tunnlar och viadukter L LED
KULTURMILJO:

vagar, gator, gc-strak** special  special special special
NATURRESERVAT:

entrézoner*** special  special special special

* | samrad med stadsarkitekt, stadstrddgardsméstare och belysningsingenjér

** | samrad med kulturmiljéansvarig pa kommunen
*** j samrad med kommunekolog
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Stolpar

Standardsortiment enligt modeller nedan fran Moramast eller likvérdiga.
Alla stolpar ska vara rotlackade samt taliga mot klottersanering. Malade
stolpar fabriksmalas i standardkulorer. Eftergivliga stolpar anvinds enligt
riktlinjer fran VGU. For att minimera antalet stolpar ska om mdjligt dub-
belarmad stolpe anvéndas. Inga skyltar far féstas pé stolparna.
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Armaturer

Standardsortiment enligt modeller nedan eller likvérdiga.

GANG- OCH CYKELSTRAK:

Fergin Ecospot Fergin Nightspot Philips Iridium gen3  Siteco Streetlight Philips TownGuide Ateljé Lyktan Origo
Gobo projector mini

VAG- OCH GATA: TUNNEL/VIADUKT:

Thorn Avenue f2 Philips LumiStreet Philips Iridium gen3 Ateljé Lyktan Glenn Philips Copenhagen BB LEDIightpipe
medium/large

BELYSNINGSPROGRAM - JARFALLA 11
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Historik

Ursprungligen var det eldstaden i hemmet som var ljuskéllan. Belysning var linge
en lyxvara. Endast vid speciella tillfallen anvéndes talg- och bivaxljus i vanliga hem
pa landet. I staden anvéndes bloss, lykta eller lysstickor vid kvills- och nattprome-
nader samt pa hastskjutsarna. Forst under slutet av 1700-talet kom allmén gatube-
lysning till Stockholm. Varje fastighetsédgare alades att hélla en oljelampa lysande
utanfor sin fastighet fram till midnatt under den morka arstiden.

Gasljuset introducerades pa 1850-talet och medforde stora fordndringar genom att
gatorna kunde lysas upp under natten. Runt 1870 borjade fotogenlampan anvéndas.
Den var sikrare och gav mer ljus till ldgre kostnad. Successivt byttes gasen ut mot
elektriska lampor vilka introducerades pd 1890-talet. Gasljuset fortsatte emeller-
tid att vara den vanligaste belysningskallan pa gator och torg. Det drojde énda till
1940-talet innan den sista gaslyktan férsvann. Omkring 1930 kom den f6rsta ljusre-
klamen i stadsmilj6. Sedan dess ér ljusskyltar vanligt forekommande pa affarsgator.

Stadsmiljon har p& négra drhundranden foréndrats pa ett avgorande sitt. Staden dr i
huvudsak inte langre mdrkt och svarorienterat utan verskoljs snarare av olika ljus-
floden frén védg- och gatubelysning samt frén bilar och skyltar. Speciellt trafikytor
ar mycket belysta och det kan finnas en obalans i ljusstyrka. Eftersom 6gat stdller
in sig efter den starkaste ljuskéllan kan gdng- och cykelvigar verka morka i relation
till bilvégsljuset. Detta giller speciellt Jarfdlla som under 1960-70-talet utvecklades
till en vélplanerad och trafiksdker forort dir bilen, snabbt skulle né sitt mél. Gang
och cykeltrafikanter separerades fran biltrafiken och fick sitt eget trafiknét genom
parker och natur. Belysning koncentrerades till bilvigar samt gdng- och cykelvigar.

Rekreation har och har haft stor betydelse i kommunen och det visar sig genom
upplysta motionsspar och utomhusarenor som mgjliggér utomhusvistele under hela
aret. Under 2000-talet minskade belysningen i parker genom nedslackning av boll-
plansstralkastare. Detta atgdrdas numer kontinuerligt och kommunen far allt fler
parker ddr dven hundrastgardar och utegym &r upplysta. Pa senare &r har grundbe-
lysningen dven komplettrats med vacker och genomténkt torg- och fasdabelysning
med hjélp av en ny yrkeskar med titel ljusdesigner.

BELYSNINGSPROGRAM - JARFALLA

Facklor eller avspéntade
vedtrdn anvéndes som
arbetsbelysning.

Bild tagen p& Nordiska museet
i utstéliningen Nordiskt ljus
2016/2017

Foto: Kerstin Skéld

"Karta 6fver Stockholm
gaslyktor inom Broarne”.
Bild frén Nordiska museets
utstélining Nordiskt ljus
2016/2017

Foto: Karolina Kristensson
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Allman information om belysning

BELYSNINGSTEKNISKA BEGREPP

Den totala mangden ljus som
en ljuskalla s&nder ut

\ VY Ljusflode
S e

et = Lumen (Im)
AN
j \ Belysning ska inte ersétta dagsljuset. Den ska vara ett hjalpmedel till att uppfatta
den fysiska miljon och gora den forstéelig under dygnets morka timmar utan att
radera ut karaktdren av natt. Ljuset &r ett arkitektoniskt hjdlpmedel for att skapa
Ljusstyrka rum, ge karaktir och stdmning.
Ljusstralningens intensitet fran en
ljuskalla i en bestamd riktning Solljuset har en tydlig riktning som gor att gator, torg och byggnader blir litta att

Candela|(ed) uppfatta som form. Dagsljuset varierar stindigt med vaderlek, dygnets och arstider-

nas skiftningar. Mainniskans seende dr beroende av kontraster, skillnader mellan
morkt och ljust. Det dr viktigt att ljuset varierar.

I morker vidgas pupillen och vi kan se i relativt lite ljus. Samtidigt okar kénslig-

Luminans . heten for bldndning. Blir ljuskontrasterna stora blir blandningen synnedséttande.
Ljusstyrka per kvm ljus

; Vid stigande alder okas kinsligheten for blindning. Ogat har tvd synfunktioner:
reflekterat fran en yta, dvs. . . . o2 )
\\ det ljusintyck 6gat far fran detaljseende och omgivningsseende. Detaljseendet forbdttras av mera ljus medan
den belysta ytan omgivningsseendet (helhetsbilden) dr mindre beroende av ljusméngden. D4 &r det
Candela/kvm (cd/kvm) viktigare hur belysningen framhédver rummens form.

Belysningsstyrka
hMengden s comaller Mainniskans 6ga ar kénsligt for starka variationer i ljusstyrka. Blandningseffekter ar
pa en bestamd yta .. N e . .
irriterande, men ganska vanliga i vara stadsmiljoer. Andra effekter som ljuset ger ar
siluetter, skuggor, reliefer, sldpljus och reflexer. Alla dessa kan nyttjas till att gora

goda ljusséttningar.

Lux (Im/kvm)

BELYSNINGSPROGRAM - JARFALLA 13
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Ljuskallor

De idag vanligaste ljuskillorna for belysning utomhus dr LED, hogtrycksnatrium
och kompaktlysror. Olika typer av ljuskéllor har olika egenskaper, exempelvis nér
det kommer till ljusférg och fargatergivning.

Fargtemperatur

Férgtemperatur eller ljusfarg &r ett begrepp som anvinds for beskriva vilken férg
vi uppfattar att ljuskillan har. Fargtemperatur anges i Kelvin (K). Légre temperatur
dn 3300 K kallas normalt varmt ljus, mellan 3300 och 5300 K ligger det neutrala
ljuset medan fargtemperaturer 6ver 5300 K ger kallt ljus. Olika typer av ljuskallor
ger olika fargtemperaturer. Glodlampor och hdgtrycksnatrium ger exempelvis ett
varmt ljus medan LED kan ge fargtemperaturer som dr bade varma och kalla (mel-
lan 2700-6500 K). 1 Jarfalla anvinds vanligtvis ljuskéllor med en fargtemperatur pa
3000 K, forutom vid storre trafikleder dér fargtemperaturen ska vara uppét 4000 K.

Fargatergivning

Férgatergivning ér en ljuskéllas formaga att aterge de férger den lyser pa. Tva ljus-
kéllor med ungefar samma ljusférg kan aterge ett foremals farger pé helt olika sétt.

Férgatergivningsformagan anges som ett Ra-vérde i en skala fran 0-100. Skalan
utgér fran solljus och glodljus som givits vardet Ra=100. Solljus och glédljus har
ett kontinuerligt fargspektrum och kan darfor aterge alla farger. Urladdningslampor
har ett diskontinuerligt fargspektrum och aterger darfor skilda farger olika bra. Hog-
trycksnatrium med Ra-vérde 25 aterger roda och gula farger relativt bra. Ra-véardet
hos LED kan, beroende pé val av lysdiod, variera fran 60 till 95. Dartill &r fargater-
givningen inte exakt densamma som hos en traditionell ljuskilla. Atergivningen av
rott ar sdmre.

Ett Ra-viarde Gver 80 betecknas som god fargdtergivning medan véarden 6ver 90
betecknas som maximal fargatergivning. Ett ldgre Ra-tal betyder inte automatiskt
samre ljuskvalitet. Det beror pa om féargatergivningen ar viktig i ssmmanhanget och
vilka farger som ska éterges.

BELYSNINGSPROGRAM - JARFALLA
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De vanligaste ljuskéllornas fargtemperaturer
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Armaturer

En god armatur ska ge ljus som inte bléndar, som belyser mark och omgivning,
manniskor, triad, hus- och som girna belyser sig sjélv sa att den syns pa hall. Arma-
turens utseende dagtid ar vasentligt liksom dess héllbarhet och formaga att std emot
vandalisering. Armaturer delas vanligen in i trafikarmaturer och dvriga armaturer.

3 Rétt placerade armaturer ger
tryggare miljber, hér ett exempel Trafikarmaturer ska belysa en langsmal yta. De dr ofta forsedda med en optik med

. fran en upprustad gang- och vars hjilp ljusets utbredning och riktning kan styras. De dr ofta helt avskdrmade

cykeltunnel i Jakobsberg. for att inte bldnda och ger effektiv belysning av vigbanan men lamnar omgivning

Foto: Lars Hellman mork. Halvavskdrmade armaturer ger ljus bade nedat och uppat/sidorna, vilket ger
ett mer diffust ljus och minskar harda kontraster mellan belysta och obelysta ytor.

Ovriga armaturer, kallas ibland parkarmaturer. De #r vanligen estetiskt utforma-
de och saknar inte sillan optik. Ljusspridningen styrs av armaturens form. Manga
modeller finns pa marknaden frdn modernistiskt designade till kopior av dldre tiders
lyktor. De dr for det mesta anpassade till en lag stolph6jd. Vissa armaturer ger bade
omgivningsljus och avbléndat riktat ljus. De syns bra pa hall, ger god belysning av
sévil mark som motande personer och omgivningsdetaljer.

Uppsattningsanordningar

Det finns olika uppsittningsanordningar sa som stolpar, konsoler och linor. Linor
och konsoler forekommer dér det ar trangt i gaturummet och svért att fa plats for
stolpar pd gatumarken. Stolpar &r i regel av standardtyp med galvaniserad eller
malad yta samt rotskyddslackade nertill. En stolpes utformning betyder mycket
for det offentliga rummets utformning. Pa vissa platser kan en skulpturalt formad
stolpe vara virdefull for stadens utsmyckning.

Stolpens hojd dr av betydelse for hur ljuset upplevs och for belysningsanldggningens
anpassning till omgivande milj6. I omraden med tvavaningsbebyggelse ska hdjden
anpassas till hushojden sé att armaturen placeras under takfotshdjd. Dar takfots-
hdjden varierar géller det att hitta genomsnittsavstand och placering sa att stolpen
inte hamnar vid de ldgsta husen. I parker, torg och ldngs géng- och cykelstrak kan
lamplig stolphojd vara 4 m.

BELYSNINGSPROGRAM - JARFALLA 15
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Effektbelysning anvands for att framhava nagot intressant och vackert
eller for att ge utemiljon en speciell atmosfar eller identitet under dygnets
morka timmar.

Grundbelysning avser traditionell vag- och gatubelysning.

Sadsongsbelysning ar belysning som satts upp under sarskilda tidsperio-
der, exempelvis julbelysning.

Gaturum ar en integrerad del av stadsmiljon som kantas av bebyggelse.
Gatan avgransas av trottoarer eller kantsten.

Vagrum omges av vegetation samt i viss man av spridd bebyggelse. Vagen
avgransas av vagmarkeringar samt ofta av diken.

Fickparker ar sma parker och val genomtankta moétesplatser i stadsmiljon.
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